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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  ΖΙΟΥ – ΖΙΤΣΟΥ  

Αρ. Μητρώου Αθλητικής Αναγνώρισης Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού  ΟΧ-88     

 
ΠΕΙΡΑΙΑΣ 25/1/2022 

AΡ.ΠΡΩΤ.:  17-1 
ΠΡΟΣ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ – ΜΕΛΗ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΖΙΟΥ ΖΙΤΣΟΥ 2022 

Β’ ΜΕΡΟΣ 
 
Ενημερώνουμε τους Αθλητικούς Συλλόγους ότι το πρόγραμμα του Πανελληνίου 
Πρωταθλήματος Ζίου Ζίτσου Β’ Μέρος, το οποίο θα διεξαχθεί 27-30 Ιανουαρίου 2022, στο 
Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο Κλαδισού Χανίων, θα εφαρμοστεί ως εξής:   
 

ΠΕΜΠΤΗ 27/1/2022 
 13:30  Προσέλευση αθλητών-τριων και πιστοποίηση συμμετοχών Duo System 

 13.30 – 14.00 Registration Συλλόγων που συμμετέχουν στο Duo System – 
τακτοποίηση οικονομικών υποχρεώσεων (συμμετοχές αθλητών / εισφορά έτους), 
παραλαβή καρτών διαπίστευσης 

 14:00  Έναρξη Πρωταθλήματος 

 16:00 – 18:00 Ζύγιση των αθλητών που αγωνίζονται την επόμενη μέρα 

 16:00 – 18:00 Registration Συλλόγων παραλαβή καρτών διαπίστευσης  
(τακτοποίηση οικονομικών υποχρεώσεων: συμμετοχές αθλητών / εισφορά έτους) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
DUO SYSTEM ΚΛΑΣΙΚΟ και DUO SHOW 

Όλες οι ηλικιακές κατηγορίες  -8 -10 -12 -14 -16 -18  -21 +21 ΕΤΩΝ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/1/2022 
 07:30 - 08:45 Προσέλευση των αθλητών για ζύγιση 

 07.30 – 08.45 Registration Συλλόγων τακτοποίηση οικονομικών υποχρεώσεων 
(συμμετοχές αθλητών / εισφορά έτους), παραλαβή καρτών διαπίστευσης 

 09:00  Έναρξη Πρωταθλήματος 

 13.00 -14.00 Κοπή βασιλόπιτας – Βράβευση αθλητών-τριών -16 -18 ετών που 
διακρίθηκαν στις διεθνείς διοργανώσεις το έτος 2021 

 16:00 – 18:00  Ζύγιση των αθλητών που αγωνίζονται την επόμενη μέρα 

 16:00 – 18:00 Registration Συλλόγων – τακτοποίηση οικονομικών υποχρεώσεων 
(συμμετοχές αθλητών / εισφορά έτους), παραλαβή καρτών διαπίστευσης 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
FIGHTING SYSTEM -18 -16 ΕΤΩΝ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 29/1/2022 
 07:30- 08:45 Προσέλευση των Αθλητών για ζύγιση 

 09:00  Έναρξη Πρωταθλήματος 

 16:00 – 18:00 Ζύγιση των αθλητών που αγωνίζονται την επόμενη μέρα 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

FIGHTING SYSTEM -14 -12 ΕΤΩΝ 
 

 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/1/2022 
 09.00 – 10.00  Προσέλευση των aθλητών για ζύγιση 

 10.30  Έναρξη Πρωταθλήματος 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

FIGHTING SYSTEM -8 -10 ΕΤΩΝ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο. Ζ-Ζ 

Η Πρόεδρος                                                                  Ο  Γεν. Γραμματέας

  

 
 

 ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ    ΠΟΥΛΙΚΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
 


