
ΗΗ ΖΩΗΖΩΗ ΧΩΡΙΣΧΩΡΙΣ ΤΣΙΓΑΡΟΤΣΙΓΑΡΟ

ΑΓΓΕΛΙΚΗΑΓΓΕΛΙΚΗ ∆ΑΜΙΑΝΑΚΗ∆ΑΜΙΑΝΑΚΗ

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ

ΓΕΝΙΚΟΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΑΝΙΩΝΧΑΝΙΩΝ



ΙστορίαΙστορία

ΤαΤα φύλλαφύλλα καπνούκαπνού

κάπνιζανκάπνιζαν οιοι ιθαγενείςιθαγενείς τηςτης

ΑµερικήςΑµερικής νοτιότερανοτιότερα τουτου

ΜεξικούΜεξικού 5 5 αιώνεςαιώνες πρινπριν τηντην

άφιξηάφιξη τουτου ΧριστόφορουΧριστόφορου

ΚολόµβουΚολόµβου..

ΤοΤο 1560 1560 στηνστην ΕυρώπηΕυρώπη

έφερεέφερε τοντον καπνόκαπνό απόαπό τηντην

ΒραζιλίαΒραζιλία οο ΓάλλοςΓάλλος

πρέσβηςπρέσβης ΝΝicot, icot, αποαπο όπουόπου

πήρεπήρε τοτο φυτόφυτό τοτο όνοµάόνοµά τουτου

((νικοτινιάνανικοτινιάνα))



ΕπιπολασµόςΕπιπολασµός ΚαπνίσµατοςΚαπνίσµατος µεµε ΒάσηΒάση τοτο

ΦύλοΦύλο σεσε ΟλόκληροΟλόκληρο τοντον ΚόσµοΚόσµο

1. Mackay J, et al. The Tobacco Atlas. Second Ed. American Cancer Society Myriad Editions Limited, Atlanta, 
Georgia, 2006. ∆ιατίθεται επίσης στην ηλεκτρονική διεύθυνση: http://www.myriadeditions.com/statmap/.

ΗΠΑ

24%

19%

Άνδρες

Γυναίκες Αυστραλία

19%

16%

Λευκορωσία

53%

7%

Βραζιλία

22%

14%

Καναδάς

22%

17%

Χιλή

48%

37%

Κίνα

67%

2%

Αίγυπτος

45%

12%

Γαλλία

30%

21%

Ισλανδία

25%

20%

Μεξικό

13%

5%

Ιράν

22% 

2%

Κένυα

21%

1%

Σουηδία

17%

18%

Φιλιππίνες

41%

8%

Πορτογαλία

33%

10%

Νότια Αφρική

23%

8%

Ινδία

47%

17%

Ρωσική Οµοσπονδία

60%

16%

Ιταλία

33%

17%

Ισπανία

39%

25%

Γερµανία

37%

28%



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣΥΓΕΙΑΣ (WHO 2007)(WHO 2007)

ΣτηνΣτην ΕυρώπηΕυρώπη καπνίζουνκαπνίζουν 215 215 εκατεκατ. . ΆνθρωποιΆνθρωποι ( ( 
130 130 εκατεκατ. . ΆνδρεςΆνδρες))

ΗΗ ΕλλάδαΕλλάδα έχειέχει τηντην υψηλότερηυψηλότερη αναλογίααναλογία

καπνιστώνκαπνιστών απόαπό τιςτις ∆υτικοευρωπαϊκές∆υτικοευρωπαϊκές χώρεςχώρες

37,6%(46.8% 37,6%(46.8% άνδρεςάνδρες 29% 29% γυναίκεςγυναίκες))

ΗΗ ΕλλάδαΕλλάδα έχειέχει επίσηςεπίσης έχειέχει τοντον υψηλότερουψηλότερο

αριθµόαριθµό καταναλισκόµενωνκαταναλισκόµενων τσιγάρωντσιγάρων κατκατ’’ άτοµοάτοµο

ΟιΟι περισσότεροιπερισσότεροι καπνιστέςκαπνιστές βρίσκονταιβρίσκονται στηνστην

ηλικίαηλικία 3535--44 44 



ΕκτιµώµεναΕκτιµώµενα ΕτήσιαΕτήσια ΚόστηΚόστη πουπου

ΑποδίδονταιΑποδίδονται στονστον ΚαπνόΚαπνό

Καναδάς

$12,9

Αυστραλία

$14,2

Γαλλία

$16,4

Γερµανία

$24,4
Κίνα

$4,3ΗΠΑ

$184,5

Εκτιµώµενα Κόστη για την Οικονοµία που Αποδίδονται στον Καπνό

(∆ισεκατοµµύρια ∆ολάρια ΗΠΑ)

Στην Ελλάδα €9,4 εκατοµµύρια είναι οι ηµερήσιες ιατρικές
δαπάνες για την αντιµετώπιση νόσων που σχετίζονται µε το

κάπνισµα
Νορβηγία

$1,62

1. Mackay J, et al. The Tobacco Atlas. Second Ed. American Cancer Society Myriad Editions Limited. Atlanta, 
Georgia, 2006. Επίσης διατίθεται στην ηλεκτρονική διεύθυνση: http://www.myriadeditions.com/statmap/.

Βενεζουέλα

$0,284Συνολικά Κόστη

Άµεσα Κόστη

Υγειονοµικής Φροντίδας



ΚΑΠΝΙΣΜΑΚΑΠΝΙΣΜΑ ΗΗ ΠΙΟΠΙΟ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΗΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΗ ΚΚ ΒΛΑΒΕΡΗΒΛΑΒΕΡΗ

ΣΥΝΗΘΕΙΑΣΥΝΗΘΕΙΑ ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΩΝΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝΑΝΘΡΩΠΩΝ

ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα είναιείναι έναένα δάνειοδάνειο προσωπικήςπροσωπικής

απόλαυσηςαπόλαυσης κκ ανακούφισηςανακούφισης µεµε υψηλόυψηλό

επιτόκιοεπιτόκιο πουπου αποπληρώνεταιαποπληρώνεται µεµε βαρύβαρύ

τίµηµατίµηµα, , τηντην ποιότηταποιότητα ζωήςζωής τουτου ανθρώπουανθρώπου

κκ πολλέςπολλές φορέςφορές µεµε τηντην ίδιαίδια τουτου τηντην ζωήζωή



The smoker’s body
WHO 2002

Α.Α.Ε.: 4 φορές πιο συχνά

Υπαραχνοειδής αιμορραγία

Απώλεια μαλλιών Καταρράκτης

40 φορές πιο συχνός

Εκφύλιση ωχράς κηλίδας

Μείωση ακοής. 

Συχνές ωτίτιδες. 

Επιθηλιακά καρκινώματα

Ρυτίδωση δέρματος

Ca στόματος: 

27 φορές συχνότερος

Περιοδοντική νόσος

Λευκοπλακία

Απώλεια δοντιών

Χρωματισμός δοντιών

Ca λάρυγγος-οισοφάγου:

12 φορές συχνότερα

ΧΑΠ: 80% πιο συχνή

Ca πνεύμονα : 80% πιο συχνός

Έμφραγμα :

60% πιο συχνό

Ταχυκαρδία – Αρρυθμία

Στηθαγχικές κρίσεις

Ca μαστού
Έλκος στομάχου – Έλκος 12λου

Νόσος Crohn.

Ca στομάχου - Ca παγκρέατος : 

30 % πιο συχνά

Ca μήτρας: 30 % πιο συχνά

Ανδρική ανικανότητα

Στυτική δυσλειτουργία

Ανωμαλίες στην ποιότητα

σπέρματος

Επιπλοκές στην εγκυμοσύνη

και στον τοκετό

Ελλιποβαρή νεογνά

Πρόωρη εμμηνόπαυση
Ψωρίαση: 3 φορές συχνότερη

Αποφρακτική αρτηριοπάθεια

κάτω άκρων

Γάγγραινα – Ακρωτηριασμός



ΓΙΑΤΙΓΙΑΤΙ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝΚΑΠΝΙΖΟΥΝ;;
ΓιαΓια νανα ηρεµήσουνηρεµήσουν, , νανα ανακουφιστούνανακουφιστούν, , απόαπό κάποιακάποια

συναισθηµατικήσυναισθηµατική φόρτισηφόρτιση ((συγκίνησησυγκίνηση))
ΑπόΑπό ευχαρίστησηευχαρίστηση: : ππ..χχ. . µετάµετά απόαπό κάποιακάποια επιτυχίαεπιτυχία τοτο

κάπνισµακάπνισµα τουςτους προκαλείπροκαλεί ακόµαακόµα µεγαλύτερηµεγαλύτερη

ευχαρίστησηευχαρίστηση, , τοτο θεωρούνθεωρούν ωςως µιαµια ανταµοιβήανταµοιβή γιαγια νανα

γιορτάσουνγιορτάσουν αυτόαυτό πουπου ολοκλήρωσανολοκλήρωσαν µεµε επιτυχίαεπιτυχία

ΓιατίΓιατί διασκεδάζειδιασκεδάζει τητη µοναξιάµοναξιά καικαι γεµίζειγεµίζει τοτο χρόνοχρόνο

τουςτους

ΓιαΓια νανα αισθάνονταιαισθάνονται κοινωνικάκοινωνικά προσαρµοσµένοιπροσαρµοσµένοι

ΓιατίΓιατί αυξάνειαυξάνει τηντην ενεργητικότηταενεργητικότητα τουςτους καικαι τουςτους βοηθάβοηθά

στηνστην εργασίαεργασία, , ιδίωςιδίως ότανόταν αυτήαυτή είναιείναι πνευµατικήπνευµατική. . 
ΠολλοίΠολλοί αναφέρουναναφέρουν ότιότι τουςτους βοηθάβοηθά νανα αντέξουναντέξουν καικαι νανα

αποδώσουναποδώσουν σσ' ' αυτόαυτό πουπου κάνουνκάνουν. . 



ΑπόΑπό συνήθειασυνήθεια: : γιαγια τηντην ικανοποίησηικανοποίηση πουπου

προσφέρειπροσφέρει ηη επαναλαµβανόµενηεπαναλαµβανόµενη, , χωρίςχωρίς

ιδιαίτερηιδιαίτερη σκέψησκέψη τελετουργίατελετουργία τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος

ΓιαΓια νανα µηνµην παχύνουνπαχύνουν, , αναν καικαι συνήθωςσυνήθως αυτόςαυτός οο

λόγοςλόγος παρουσιάζεταιπαρουσιάζεται µεµε ανάστροφηανάστροφη φοράφορά, , δηλδηλ. . 
απόαπό τοτο φόβοφόβο ότιότι ηη διακοπήδιακοπή θαθα τουςτους παχύνειπαχύνει

συνεχίζουνσυνεχίζουν νανα καπνίζουνκαπνίζουν..

ΓιατίΓιατί βοηθάβοηθά στηστη λειτουργίαλειτουργία τουτου εντέρουεντέρου, , ιδίωςιδίως

αυτήαυτή ηη σύνδεσησύνδεση γίνεταιγίνεται συνήθωςσυνήθως απόαπό γυναίκεςγυναίκες

γιαγια τοτο πρωϊνόπρωϊνό τσιγάροτσιγάρο πουπου συνοδεύεισυνοδεύει τοντον καφέκαφέ..



ΟΟ πιοπιο σπουδαίοςσπουδαίος λόγοςλόγος είναιείναι οο εθισµόςεθισµός
στηνστην νικοτίνηνικοτίνη,, µιαµια ουσίαουσία πουπου περιέχεταιπεριέχεται
στοστο τσιγάροτσιγάρο..

ΗΗ νικοτίνηνικοτίνη τωντων τσιγάρωντσιγάρων πληροίπληροί τατα
διεθνώςδιεθνώς χρησιµοποιούµεναχρησιµοποιούµενα κριτήριακριτήρια γιαγια
τιςτις εξαρτησιογόνεςεξαρτησιογόνες ουσίεςουσίες

ΗΗ νικοτίνηνικοτίνη είναιείναι τόσοτόσο εθιστικήεθιστική όσοόσο κακαιι ηη
ηρωίνηηρωίνη ήή ηη κοκαΐνηκοκαΐνη





ΟΟ ΚύκλοςΚύκλος τουτου ΕθισµούΕθισµού στηστη ΝικοτίνηΝικοτίνη

ΗΗ πρόσδεσηπρόσδεση τηςτης ΝικοτίνηςΝικοτίνης προκαλείπροκαλεί µίαµία
αύξησηαύξηση στηνστην απελευθέρωσηαπελευθέρωση τηςτης
ΝτοπαµίνηςΝτοπαµίνης1,21,2

ΗΗ ΝτοπαµίνηΝτοπαµίνη προσφέρειπροσφέρει αισθήµατααισθήµατα
ευχαρίστησηςευχαρίστησης καικαι ηρεµίαςηρεµίας11

ΗΗ ελάττωσηελάττωση τωντων επιπέδωνεπιπέδων ΝτοπαµίνηςΝτοπαµίνης
µεταξύµεταξύ τωντων τσιγάρωντσιγάρων οδηγείοδηγεί σταστα
συµπτώµατασυµπτώµατα στέρησηςστέρησης τηςτης ευερεθιστότηταςευερεθιστότητας
καικαι τουτου άγχουςάγχους11

ΟΟ καπνιστήςκαπνιστής νιώθεινιώθει µίαµία έντονηέντονη επιθυµίαεπιθυµία γιαγια
ΝικοτίνηΝικοτίνη,, ώστεώστε νανα προκληθείπροκληθεί µεγαλύτερηµεγαλύτερη
απελευθέρωσηαπελευθέρωση ΝτοπαµίνηςΝτοπαµίνης γιαγια τηντην
αποκατάστασηαποκατάσταση τωντων αισθηµάτωναισθηµάτων
ευχαρίστησηςευχαρίστησης καικαι ηρεµίαςηρεµίας11

ΗΗ ανταγωνιστικήανταγωνιστική πρόσδεσηπρόσδεση τηςτης ΝικοτίνηςΝικοτίνης
σεσε νικοτινικούςνικοτινικούς ακετυλοχολινεργικούςακετυλοχολινεργικούς
υποδοχείςυποδοχείς προκαλείπροκαλεί παρατεταµένηπαρατεταµένη
ενεργοποίησηενεργοποίηση, , απευαισθητοποίησηαπευαισθητοποίηση καικαι
αύξησηαύξηση
ΚαθώςΚαθώς τατα επίπεδαεπίπεδα ΝικοτίνηςΝικοτίνης ελαττώνονταιελαττώνονται, , 
οιοι υποδοχείςυποδοχείς επανέρχονταιεπανέρχονται σεσε µίαµία ενεργήενεργή
κατάστασηκατάσταση ((είναιείναι ανοιχτοίανοιχτοί), ), προκαλώνταςπροκαλώντας
υπερδιεγερσιµότηταυπερδιεγερσιµότητα πουπου έχειέχει ωςως
αποτέλεσµααποτέλεσµα αισθήµατααισθήµατα έντονηςέντονης
επιθυµίαςεπιθυµίας1,21,2

1. Jarvis MJ. BMJ. 2004; 328:277-279. 2. Picciotto MR, et al. Nicotine and Tob Res. 1999: Suppl 2:S121-S125.

ΝτοπαµίνηΝτοπαµίνη

ΝικοτίνηΝικοτίνη



ΣύνδροµοΣύνδροµο ΣτέρησηςΣτέρησης: : έναςένας ΣυνδυασµόςΣυνδυασµός ΣωµατικώνΣωµατικών καικαι
ΨυχολογικώνΨυχολογικών ΚαταστάσεωνΚαταστάσεων, , οο ΟποίοςΟποίος ΚαθιστάΚαθιστά ∆ύσκολη∆ύσκολη

τητη ∆ιακοπή∆ιακοπή τουτου ΚαπνίσµατοςΚαπνίσµατος1,21,2

Νευρικότητα ή
ανυποµονησία
(<4 εβδοµάδες)2

Αυξηµένη όρεξη
ή πρόσληψη

σωµατικού βάρους
(>10 εβδοµάδες)2

Σύνδροµο Στέρησης

Άγχος
(µπορεί να αυξηθεί
ή να µειωθεί µε τη

διακοπή του
καπνίσµατος)1,2

∆υσφορία ή
καταθλιπτική

διάθεση
(<4 εβδοµάδες)2

Ευερεθιστότητα, 
απογοήτευση ή

θυµός
(<4 εβδοµάδες)2

∆υσκολία Συγκέντρωσης
(<4 εβδοµάδες)2

Αϋπνία /
διαταραχές ύπνου

(<4 εβδοµάδες)2

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, IV-TR. Washington, DC: APA; 2006: ∆ιατίθεται στην
ηλεκτρονική διεύθυνση http://psychiatryonline.com. Πρόσβαση: 7 Νοεµβρίου 2006. 2. West RW, et al. Fast Facts: 
Smoking Cessation. 1st ed. Oxford, United Kingdom. Health Press Limited. 2004.



∆ιαφέρει∆ιαφέρει ηη νικοτίνηνικοτίνη απόαπό άλλαάλλα

ναρκωτικάναρκωτικά;;

ΗΗ νικοτίνηνικοτίνη διαφέρειδιαφέρει σεσε ότιότι αφοράαφορά τηντην δράσηδράση τηςτης: : 
ΈχειΈχει µικρότερηµικρότερη επίδρασηεπίδραση
ΣτηνΣτην διάθεσηδιάθεση

ΣτηνΣτην κίνησηκίνηση

ΣτιςΣτις εγκεφαλικέςεγκεφαλικές λειτουργίεςλειτουργίες

∆ιαφέρει∆ιαφέρει σεσε ότιότι αφοράαφορά τηντην θεωρησήθεωρησή τηςτης αποαπο τηντην
κοινωνίακοινωνία, , τηντην πολιτικήπολιτική ακόµηακόµη καικαι τηντην ιατρικήιατρική

Royal College of Physician APA 1995Royal College of Physician APA 1995



ΣΥΣΤΑΤΙΚΑΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΤΣΙΓΑΡΟΥΤΣΙΓΑΡΟΥ

O O καπνόςκαπνός ενόςενός τσιγάρουτσιγάρου περιέχειπεριέχει

–– 0.50.5--1.5 mg 1.5 mg νικοτίνηνικοτίνη

–– 11--3 mg 3 mg καρκινογόνακαρκινογόνα

ΟΟ καπνόςκαπνός τουτου τσιγάρουτσιγάρου

αποτελείταιαποτελείται απόαπό::

–– ΑτµόςΑτµός

ΑέριοΑέριο καικαι ηµιπτητικάηµιπτητικά

συστατικάσυστατικά

–– ΜικροσκοπικάΜικροσκοπικά σωµατίδιασωµατίδια

((Particulate matterParticulate matter))

∆ιάµετρος∆ιάµετρος 0.1 0.1 -- <1.0 <1.0 µµmm

Hecht. Nat Rev Cancer. 2003;3(10):733-743; 
Hoffmann et al. Chem Res Toxicol. 2001;14(7):768-790.

καρκινογόνακαρκινογόνα

11--3 mg3 mg

Καπνίζοντας 1 τσιγάρο =
2-3 φορές περισσότερα καρκινογόνα

από νικοτίνη





ΠΠ..ΟΟ..ΥΥ

ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα θεωρείταιθεωρείται νόσοςνόσος

ΟΟ καπνιστήςκαπνιστής πρέπειπρέπει νανα αντιµετωπίζεταιαντιµετωπίζεται

ωςως ασθενήςασθενής



ΑΠΟΑΠΟ ΠΟΤΕΠΟΤΕ ΞΕΚΙΝΑΜΕΞΕΚΙΝΑΜΕ ΤΟΤΟ

ΚΑΠΝΙΣΜΑΚΑΠΝΙΣΜΑ??



ΚΑΠΝΙΖΟΥΜΕΚΑΠΝΙΖΟΥΜΕ ΠΡΙΝΠΡΙΝ ΓΕΝΝΗΘΟΥΜΕΓΕΝΝΗΘΟΥΜΕ



ΕΠΙΠΕ∆ΑΕΠΙΠΕ∆Α ΚΟΤΙΝΙΝΗΣΚΟΤΙΝΙΝΗΣ ΣΤΑΣΤΑ ΑΜΝΙΑΚΑΑΜΝΙΑΚΑ ΥΓΡΑΥΓΡΑ

ΗΗ έκθεσηέκθεση στηστη νικοτίνηνικοτίνη µπορείµπορεί νανα
µετρηθείµετρηθεί έµµεσαέµµεσα µεµε τητη µέτρησηµέτρηση τηςτης
κοτινίνηςκοτινίνης..

ΗΗ κοτινίνηκοτινίνη είναιείναι καλύτεροςκαλύτερος δείκτηςδείκτης
έκθεσηςέκθεσης στονστον καπνόκαπνό απαπ’’ ότιότι ηη
νικοτίνηνικοτίνη..

ΗΗ κοτινίνηκοτινίνη εναποτίθεταιεναποτίθεται ήδηήδη απόαπό τηντην
77ηη εβδοµάδαεβδοµάδα στηνστην κυκλοφοκυκλοφο--ρίαρία τουτου
εµβρύουεµβρύου..

ΥπάρχειΥπάρχει γραµµικήγραµµική συνάρτησησυνάρτηση
µεταξύµεταξύ τωντων επιπέδωνεπιπέδων κοτινίνηςκοτινίνης τηςτης
µητέραςµητέρας καικαι τουτου εµβρύουεµβρύου..

Jauniaux et al. Obstet Gynecol. 1999;93(1):25-29; http://www.lennartnilsson.com/child_is_born.html. 



ΜετάΜετά τηντην γέννησήγέννησή µαςµας



ΣτοΣτο σχολείοσχολείο



ΣτοΣτο αυτοκίνητοαυτοκίνητο



ΣτιςΣτις καφετέριεςκαφετέριες





ΠαθητικόΠαθητικό κάπνισµακάπνισµα

ΤοΤο παθητικόπαθητικό κάπνισµακάπνισµα µπαίνειµπαίνει στηνστην κατηγορίακατηγορία
τουτου άφιλτρουάφιλτρου καπνίσµατοςκαπνίσµατος. . 
ΈτσιΈτσι ««τατα ξεχασµέναξεχασµένα»» τσιγάρατσιγάρα είναιείναι αυτάαυτά τατα
τσιγάρατσιγάρα πουπου καπνίζουµεκαπνίζουµε, , καικαι µάλισταµάλιστα διπλάδιπλά, , 
γιατίγιατί ηη περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε πίσσαπίσσα καικαι νικοτίνηνικοτίνη
πουπου αναφέρονταιαναφέρονται πάνωπάνω σεσε κάθεκάθε πακέτοπακέτο αφοράαφορά
τηντην εισπνοήεισπνοή µεµε τοτο φίλτροφίλτρο..



ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα σταστα σχολείασχολεία τωντων

ΧανίωνΧανίων

924 924 µαθητέςµαθητές απόαπό 15 15 γυµνάσιαγυµνάσια--λύκειαλύκεια συµπλήρωσανσυµπλήρωσαν έναένα

ερωτηµατολόγιοερωτηµατολόγιο 46 46 ερωτήσεωνερωτήσεων

24% 24% περιστασιακοίπεριστασιακοί καπνιστέςκαπνιστές

18,6% 18,6% κανονικοίκανονικοί καπνιστέςκαπνιστές. . ΕίχανΕίχαν καπνίσεικαπνίσει κατάκατά µέσοµέσο

όροόρο 100 100 τσιγάρατσιγάρα τιςτις τελευταίεςτελευταίες 15 15 µέρεςµέρες. 67% . 67% καπνίζουνκαπνίζουν

>11 >11 τσιγάρατσιγάρα//µέραµέρα

ΤαΤα αγόριααγόρια ξεκινούνξεκινούν τοτο κάπνισµακάπνισµα σεσε ηλικίαηλικία 13,5 13,5 χρονώνχρονών

καικαι τατα κορίτσιακορίτσια 1 1 χρόνοχρόνο αργότερααργότερα

11% 11% ξεκινούνξεκινούν τοτο κάπνισµακάπνισµα πρινπριν τηντην ηλικίαηλικία τωντων 10 10 ετώνετών

A. Damianaki,* S. Kaklamani,* S. Tsirakis,* R. Clarke,A. Damianaki,* S. Kaklamani,* S. Tsirakis,* R. Clarke,†† N. TzanakisN. Tzanakis†† and and 
D. MakrisD. Makris†‡†‡ Risk factors for smoking among school adolescents in Greece. Risk factors for smoking among school adolescents in Greece. 
Child: care, health and developmentChild: care, health and development. 34,3,310. 34,3,310--315.2008315.2008



ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα σεσε γυµνάσιαγυµνάσια καικαι λύκειαλύκεια

τωντων ΧανίωνΧανίων

A. Damianaki,* S. Kaklamani,* S. Tsirakis,* R. Clarke,A. Damianaki,* S. Kaklamani,* S. Tsirakis,* R. Clarke,†† N. TzanakisN. Tzanakis†† and and 
D. MakrisD. Makris †‡†‡ Risk factors for smoking among school adolescents in Chania Risk factors for smoking among school adolescents in Chania 
CreteCrete-- Greece. Child: care, health and development. 34,3,310Greece. Child: care, health and development. 34,3,310--315.2008315.2008



ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα σταστα σχολείασχολεία τωντων ΧανίωνΧανίων

ΑυξηµένηΑυξηµένη πιθανότηταπιθανότητα νανα καπνίζουνκαπνίζουν είχανείχαν οιοι

µαθητέςµαθητές πουπου::

ΉτανΉταν αγόριααγόρια

ΉτανΉταν στιςστις τελευταίεςτελευταίες τάξειςτάξεις τουτου ΛυκείουΛυκείου

ΕίχανΕίχαν αδερφόαδερφό--ήή πουπου καπνίζουνκαπνίζουν

ΕίχανΕίχαν πατέραπατέρα ήή µητέραµητέρα πουπου κάπνιζανκάπνιζαν

ΕίχανΕίχαν >3 >3 φίλουςφίλους πουπου κάπνιζανκάπνιζαν



ΓιατίΓιατί καπνίζουνκαπνίζουν οιοι µαθητέςµαθητές τωντων

σχολείωνσχολείων

ΑπόΑπό περιέργειαπεριέργεια 29%29%

ΓιαΓια νανα δοκιµάσωδοκιµάσω κάτικάτι νέονέο 28%28%

ΛόγωΛόγω προσωπικώνπροσωπικών προβληµάτωνπροβληµάτων 29%29%

∆ιάφοροι∆ιάφοροι λόγοιλόγοι 14%14%

ΓιαΓια νανα φαίνοµαιφαίνοµαι ώριµοςώριµος 3%3%

ΓιαΓια νανα κάνωκάνω φίλουςφίλους 3%3%

ΓιαΓια νανα κάνωκάνω κάτικάτι πουπου απαγορεύεταιαπαγορεύεται 2%2%



ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα σταστα σχολείασχολεία τωντων

ΧανίωνΧανίων

ΟιΟι µαθητέςµαθητές ήτανήταν πολύπολύ καλάκαλά πληροφορηµένοιπληροφορηµένοι γιαγια

τιςτις συνέπειεςσυνέπειες τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος στηνστην υγείαυγεία, , απόαπό

τουςτους γονείςγονείς, , εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς κκ ΜΜΕΜΜΕ

ΠαρόλαΠαρόλα αυτάαυτά κάπνιζανκάπνιζαν ακόµηακόµη κικι άνάν οιοι ιδιοιιδιοι είχανείχαν

προβλήµαταπροβλήµατα υγείαςυγείας ακόµηακόµη καικαι νοσήµατανοσήµατα τουτου

πνεύµοναπνεύµονα

ΟιΟι µαθητέςµαθητές αναν καικαι είχανείχαν κακήκακή γνώµηγνώµη γιαγια τουςτους

καπνιστέςκαπνιστές ((ιδίωςιδίως στοστο γυµνάσιογυµνάσιο) ) οιοι ίδιοιίδιοι συνέχιζανσυνέχιζαν

νανα καπνίζουνκαπνίζουν



ΓιατίΓιατί πρέπειπρέπει νανα αγωνιστούµεαγωνιστούµε γιαγια µιαµια

ζωήζωή χωρίςχωρίς τσιγάροτσιγάρο



ΧρόνοςΧρόνος µετάµετά
τηντην διακοπήδιακοπή

20 20 λεπτάλεπτά
ΑΠΑΠ, , ΚαρδιακήΚαρδιακή συχνότητασυχνότητα καικαι περιφερικήπεριφερική

κυκλοφορίακυκλοφορία βελτιώνονταιβελτιώνονται

8 8 ώρεςώρες
ΝικοτίνηΝικοτίνη καικαι CO CO πέφτουνπέφτουν
κατάκατά 50%. PaO50%. PaO2  2  --κφκφ

24 24 ώρεςώρες
ΕξαφάνισηΕξαφάνιση νικοτίνηςνικοτίνης--

βελτίωσηβελτίωση γεύσηςγεύσης,,όσφρησηςόσφρησης

48 48 ώρεςώρες
CO CO κφκφ, , βλεννοκροσσωτήβλεννοκροσσωτή

λειτουργίαλειτουργία, , µείωσηµείωση κινδύνουκινδύνου
ΟΕΜΟΕΜ 72 72 ώρεςώρες

∆ιευκόλυνση∆ιευκόλυνση αναπνοήςαναπνοής, , 
µείωσηµείωση βρογχόσπασµουβρογχόσπασµου, , 

αύξησηαύξηση ενέργειαςενέργειας

22--1212 εβδεβδ
ΒελτίωσηΒελτίωση κυκλοφορίαςκυκλοφορίας

33--9 9 µήνεςµήνες
ΒελτίωσηΒελτίωση βήχαβήχα--συριγµούσυριγµού

1 1 έτοςέτος
ΜείωσηΜείωση κινδύνουκινδύνου ΟΕΜΟΕΜ

κατάκατά 50%50%

10 10 έτηέτη
ΜείωσηΜείωση κινδύνουκινδύνου CaCa κατάκατά
50%, 50%, ΚίνδυνοςΚίνδυνος γιαγια ΟΕΜΟΕΜ
παρόµοιοςπαρόµοιος µηµη καπνιστώνκαπνιστών

1515 έτηέτη
ΚίνδυνοςΚίνδυνος γιαγια ΑΕΕΑΕΕ

παρόµοιοςπαρόµοιος µηµη καπνιστώνκαπνιστών

ΣυνολικάΣυνολικά άµεσαάµεσα καικαι µακροπρόθεσµαµακροπρόθεσµα

οφέληοφέλη απόαπό τηντην διακοπήδιακοπή



55-64 ετών
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ΟΙ καπνιστές που διακόπτουν σε ηλικία 30-35 χρονών έχουν παρόµοιο προσδόκιµο
επιβίωσης µε τους µη καπνιστές

1 Doll R, et al. BMJ. 2004;328:1519–1527

ΗΗ ∆ιακοπή∆ιακοπή τουτου ΚαπνίσµατοςΚαπνίσµατος σεσε ΟποιαδήποτεΟποιαδήποτε ΗλικίαΗλικία

ΜπορείΜπορεί νανα ΑυξήσειΑυξήσει τοτο ΠροσδόκιµοΠροσδόκιµο ΕπιβίωσηςΕπιβίωσης

∆ιέκοψαν σε ηλικία

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα απόαπό µίαµία ΜελέτηΜελέτη ΑνδρώνΑνδρών ΓιατρώνΓιατρών ΚαπνιστώνΚαπνιστών στοστο ΗνωµένοΗνωµένο

ΒασίλειοΒασίλειο

Επιβίωση

σε Κάθε

Ηλικιακό

Σηµείο (%)

60

Μη καπνιστές

Καπνιστές



ΥπόδειγµαΥπόδειγµα ΘανάτωνΘανάτων πουπου ΠρολαµβάνονταιΠρολαµβάνονται ήή

ΑναβάλλονταιΑναβάλλονται µέσωµέσω τηςτης ΜείωσηςΜείωσης τωντων

ΠαραγόντωνΠαραγόντων ΚινδύνουΚινδύνου

∆ιακοπή

Καπνίσµατος

7235

24680
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1. Unal B et al. BMJ. 2005;331:1–6. 



ΣτηνΣτην ΕλλάδαΕλλάδα καπνίζουνκαπνίζουν 3,8 3,8 εκατοµµύριαεκατοµµύρια ΈλληνεςΈλληνες. . 

> 19000> 19000 ΈλληνεςΈλληνες πεθαίνουνπεθαίνουν κάθεκάθε χρόνοχρόνο απόαπό

νοσήµατανοσήµατα πουπου σχετίζονταισχετίζονται µεµε τοτο κάπνισµακάπνισµα

ΣεΣε 25 25 χρόνιαχρόνια θαθα πεθάνουνπεθάνουν πρόωραπρόωρα περίπουπερίπου 500.000 500.000 
καπνιστέςκαπνιστές εάνεάν συνεχίσουµεσυνεχίσουµε νανα καπνίζουµεκαπνίζουµε µεµε τοντον ίδιοίδιο

ρυθµόρυθµό

ΟιΟι ΕλληνίδεςΕλληνίδες είναιείναι οιοι βαρύτερεςβαρύτερες καπνίστριεςκαπνίστριες στονστον

κόσµοκόσµο (1(1ηη θέσηθέση). ). οιοι ΈλληνεςΈλληνες κατέχουνκατέχουν τηντην 44ηη

The Greek Tobacco pandemic :The Greek Tobacco pandemic :Prepared by the Faculty of the Harvard School of Public Health iPrepared by the Faculty of the Harvard School of Public Health in collaboration with n collaboration with 
colleagues at the The Hellenic Ministry of Health and Social Solcolleagues at the The Hellenic Ministry of Health and Social Solidarity The Hellenic Ministry of Education, Lifeidarity The Hellenic Ministry of Education, Life--time Learning, time Learning, 
and Religious Affairs and The Hellenic Antiand Religious Affairs and The Hellenic Anti--Cancer Society December 2011Cancer Society December 2011

This project was funded by the George D. Behrakis FoundationThis project was funded by the George D. Behrakis Foundation

as part of the Hellenic Action through Research against Tobacco as part of the Hellenic Action through Research against Tobacco (HEART) Project(HEART) Project



ΗΗ ΣηµασίαΣηµασία τηςτης ΑΠΟΧΗΣΑΠΟΧΗΣ απόαπό τοτο ΚάπνισµαΚάπνισµα

ΚατάΚατά τητη ∆ιάρκεια∆ιάρκεια τηςτης ΕγκυµοσύνηςΕγκυµοσύνης

Ποσοστό Νεογνών µε Χαµηλό Βάρος Γέννησης

σε Βρέφη στην Ταϊβάν µε βάση την Κατάσταση Καπνίσµατος της Μητέρας (N=9499)

†P < 0,05 έναντι όσων δεν κάπνισαν ποτέ. ‡Πριν από την εγκυµοσύνη ή κατά τη διάρκεια του πρώτου τριµήνου.
1. Wen CP, et al. Tob Control. 2005;14(Suppl 1):i56–i61.
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ΟΟ ΚίνδυνοςΚίνδυνος ΕµφάνισηςΕµφάνισης ΚαρδιαγγειακήςΚαρδιαγγειακής ΝόσουΝόσου

(CVD) (CVD) ΜειώνεταιΜειώνεται µεµε τητη ∆ιακοπή∆ιακοπή τουτου ΚαπνίσµατοςΚαπνίσµατος

ΗΗ διακοπήδιακοπή τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος σχετίζεταισχετίζεται µεµε
–– µείωσηµείωση κατάκατά 36% 36% τηςτης σχετικήςσχετικής πιθανότηταςπιθανότητας θνησιµότηταςθνησιµότητας πάσηςπάσης

αιτιολογίαςαιτιολογίας µεταξύµεταξύ ασθενώνασθενών µεµε στεφανιαίαστεφανιαία καρδιοπάθειακαρδιοπάθεια (CHD)(CHD)11

–– µειώσειςµειώσεις τωντων καρδιαγγειακώνκαρδιαγγειακών επεισοδίωνεπεισοδίων σεσε καρδιοπαθείςκαρδιοπαθείς ασθενείςασθενείς, , 
ακόµηακόµη καικαι σεσε εκείνουςεκείνους πουπου διέκοψανδιέκοψαν τοτο κάπνισµακάπνισµα πρόσφαταπρόσφατα22

*Ορίζονται ως καπνιστές κατά δήλωσή τους, οι οποίοι ήταν αρνητικοί στην κοτινίνη.
1. Critchley JA, Capewell S. JAMA. 2003;290:86-97. 2. Twardella D et al. Eur Heart J. 2004;25:2101–2108.
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ΗΗ διακοπήδιακοπή τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος

εεπιβραδύνειπιβραδύνει τηντην εξασθένησηεξασθένηση τηςτης λειτουργίαςλειτουργίας
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ΠροστατεύουµεΠροστατεύουµε τουςτους γύρωγύρω µαςµας

ΤοΤο παθητικόπαθητικό κάπνισµακάπνισµα είναιείναι ηη ΤρίτηΤρίτη πιοπιο συχνήσυχνή αιτίααιτία

θανάτουθανάτου πουπου µπορείµπορεί νανα προληφθείπροληφθεί

ΟΟ παθητικόςπαθητικός καπνιστήςκαπνιστής ότανόταν βρίσκεταιβρίσκεται σεσε κλειστόκλειστό

χώροχώρο όπουόπου καπνίζουνκαπνίζουν πολλοίπολλοί, , εισπνέειεισπνέει τόσοτόσο καπνόκαπνό

όσοόσο καικαι αναν κάπνιζεκάπνιζε οο ίδιοςίδιος 15 15 τσιγάρατσιγάρα χωρίςχωρίς φίλτροφίλτρο

ήή 35 35 µεµε φίλτροφίλτρο. . 

ΤοΤο παθητικόπαθητικό κάπνισµακάπνισµα βλάπτειβλάπτει σοβαράσοβαρά τηντην υγείαυγεία..

ΚαθέναςΚαθένας πρέπειπρέπει νανα εκτίθεταιεκτίθεται σεσε παθητικόπαθητικό κάπνισµακάπνισµα µόνοµόνο

µεµε δικήδική τουτου βούλησηβούληση..



ΟφέληΟφέλη γιαγια τηντην τσέπητσέπη µαςµας

ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα εκτόςεκτός τωντων άλλωνάλλων αποτελείαποτελεί

µίαµία δαπανηρήδαπανηρή συνήθειασυνήθεια

ΟιΟι περισσότεροιπερισσότεροι καπνιστέςκαπνιστές

καταναλώνουνκαταναλώνουν απόαπό έναένα έωςέως δύοδύο πακέταπακέτα

τηντην ηµέραηµέρα..

ΚαπνιστήςΚαπνιστής ενόςενός πακέτουπακέτου τηντην ηµέραηµέρα: 3 : 3 
ευρώευρώ x 30 x 30 ηµέρεςηµέρες = = 90 90 ευρώευρώ τοτο µήναµήνα, , 
90 90 ευρώευρώ x 12 x 12 µήνεςµήνες = = 1080 1080 ευρώευρώ τοτο

χρόνοχρόνο, 1080 , 1080 ευρώευρώ x 10 x 10 χρόνιαχρόνια = = 10.800 10.800 
ευρώευρώ τητη δεκαετίαδεκαετία..

ΚαπνιστήςΚαπνιστής δύοδύο πακέτωνπακέτων τηντην ηµέραηµέρα: 6 : 6 
ευρώευρώ x 30 x 30 ηµέρεςηµέρες = = 180 180 ευρώευρώ τοτο

µήναµήνα,180 ,180 ευρώευρώ x 12 x 12 µήνεςµήνες = = 2160 2160 ευρώευρώ

τοτο χρόνοχρόνο, 2160 , 2160 ευρώευρώ x 10 x 10 χρόνιαχρόνια = = 
21.600 21.600 ευρώευρώ τητη δεκαετίαδεκαετία..



ΤοΤο 2010 2010 οιοι ΈλληνεςΈλληνες κάπνισανκάπνισαν 27,7 27,7 
δισεκατοµµύριαδισεκατοµµύρια τσιγάρατσιγάρα καικαι σπατάλησανσπατάλησαν

4,8 4,8 δισεκατοµµύριαδισεκατοµµύρια ευρώευρώ, , ποσόποσό πουπου θαθα

δηµιουργούσεδηµιουργούσε θέσειςθέσεις εργασίεςεργασίες σεσε

εκατοντάδεςεκατοντάδες ανθρώπουςανθρώπους

The Greek Tobacco pandemic :Prepared by the Faculty of the HarvaThe Greek Tobacco pandemic :Prepared by the Faculty of the Harvard School of Public Health in collaboration with rd School of Public Health in collaboration with 
colleagues at the The Hellenic Ministry of Health and Social Solcolleagues at the The Hellenic Ministry of Health and Social Solidarity The Hellenic Ministry of Education, Lifeidarity The Hellenic Ministry of Education, Life--time time 
Learning, and Religious Affairs and The Hellenic AntiLearning, and Religious Affairs and The Hellenic Anti--Cancer Society December 2011Cancer Society December 2011
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ΟφέληΟφέλη απόαπό τηντην διακοπήδιακοπή καπνίσµατοςκαπνίσµατος

ΑυτοπεποίθησηΑυτοπεποίθηση. . ΤίποταΤίποτα δενδεν συγκρίνεταισυγκρίνεται

µεµε αυτόαυτό. . ΑφούΑφού καταφέρατεκαταφέρατε κκ διακόψατεδιακόψατε τοτο

κάπνισµακάπνισµα µπορείτεµπορείτε νανα καταφέρετεκαταφέρετε

οτιδήποτεοτιδήποτε

ΕµφάνισηΕµφάνιση . . ∆εν∆εν κιτρινίζουνκιτρινίζουν τατα δόντιαδόντια δενδεν

µυρίζουνµυρίζουν τατα ρούχαρούχα, , δηµιουργούνταιδηµιουργούνται

περισσότερεςπερισσότερες ρυτίδεςρυτίδες

Θα παρατηρήσετε πως έχετε

περισσότερη ενέργεια. Ξαφνικά
µπορείτε να ανεβείτε ορόφους από

σκαλιά, χωρίς να σας κόβεται η ανάσα. 
Καθώς η φυσική σας κατάσταση

βελτιώνεται, πιθανότατα θα έχετε
λιγότερες γρύπες, κρυολογήµατα, βήχα
και άλλες αναπνευστικές λοιµώξεις



Βοηθώντας τον καπνιστή

να κόψει το κάπνισµα



ΓιατίΓιατί είναιείναι δύσκολοδύσκολο γιαγια τοντον καπνιστήκαπνιστή νανα

διακόψειδιακόψει τοτο κάπνισµακάπνισµα;;

EEθισµόςθισµός στηνστην νικοτίνηνικοτίνη

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα στέρησηςστέρησης

ΑναπτύσονταιΑναπτύσονται κοινωνικέςκοινωνικές συµπεριφορέςσυµπεριφορές

πουπου µαθαίνειµαθαίνει νανα συνδυάζεισυνδυάζει µεµε τοτο κάπνισµακάπνισµα



ΗΗ δύναµηδύναµη τουτου εθισµούεθισµού

ΌλοιΌλοι οιοι
καπνιστέςκαπνιστές

~2~2––3%3%
κκαταφέρνειαταφέρνει
νναα κκόψειόψει τοτο
κάπνισµακάπνισµα
κκάθεάθε χρόνοχρόνο33

~~70%70%
θέλειθέλει νανα
κόψεικόψει

τοτο κάπνισµακάπνισµα11

~~30%30%
ππροσπαθείροσπαθεί
κάθεκάθε χρόνοχρόνο22

1. Bridgwood et al, General Household Survey 1998. 2. West, Getting serious about stopping smoking 1997. 3. Arnsten, Prim Psychiatry 1996.



ΤρόποιΤρόποι διακοπήςδιακοπής καπνίσµατοςκαπνίσµατος

ΟικειοθελώςΟικειοθελώς

ΜεΜε ιατρικήιατρική συµβουλήσυµβουλή

ΦαρµακευτικήΦαρµακευτική αγωγήαγωγή



ΓιατίΓιατί ΚάποιοιΚάποιοι ΚαπνιστέςΚαπνιστές ΜπορείΜπορεί νανα

ΧρειάζονταιΧρειάζονται ΠερισσότερηΠερισσότερη ΒοήθειαΒοήθεια γιαγια νανα

∆ιακόψουν∆ιακόψουν τοτο ΚάπνισµαΚάπνισµα

ΟιΟι µελέτεςµελέτες δείχνουνδείχνουν ότιότι κάποιεςκάποιες οµάδεςοµάδες µπορείµπορεί
νανα έχουνέχουν λιγότερεςλιγότερες πιθανότητεςπιθανότητες νανα διακόψουνδιακόψουν τοτο
κάπνισµακάπνισµα::
–– ΥψηλότεροΥψηλότερο επίπεδοεπίπεδο εξάρτησηςεξάρτησης11

ΑριθµόςΑριθµός τσιγάρωντσιγάρων ανάανά ηµέραηµέρα

ΧρόνοςΧρόνος έωςέως τοτο κάπνισµακάπνισµα τουτου πρώτουπρώτου τσιγάρουτσιγάρου µετάµετά τοτο
πρωινόπρωινό ξύπνηµαξύπνηµα

–– ΣυµβίωσηΣυµβίωση µεµε ενεργόενεργό καπνιστήκαπνιστή11

–– ΛιγότεραΛιγότερα εκπαιδευτικάεκπαιδευτικά εφόδιαεφόδια22

–– ΧαµηλότερηΧαµηλότερη κοινωνικοοικονοµικήκοινωνικοοικονοµική τάξητάξη22

–– ΣυνυπάρχουσεςΣυνυπάρχουσες ψυχιατρικέςψυχιατρικές διαταραχέςδιαταραχές33

1. Hyland A et al. Nicotine Tob Res. 2004;6(Suppl 3):S363-S369. 2. Chandola T et al. Addiction. 2004;99:770-777. 
3. Kalman D et al. Am J Addict. 2005;14:106–123.



Ποιά είναι τα φάρµακα
πρώτης γραµµής;



ΦαρµακοθεραπείαΦαρµακοθεραπεία γιαγια τηντην ΕξάρτησηΕξάρτηση

απόαπό τοντον ΚαπνόΚαπνό
ΘεραπείαΘεραπεία υποκατάστασηςυποκατάστασης νικοτίνηςνικοτίνης (NRT)(NRT)11

–– ΜακράςΜακράς δράσηςδράσης11--33

ΕπίθεµαΕπίθεµα

–– ΒραχείαςΒραχείας δράσηςδράσης11--33

ΤσίκλαΤσίκλα

ΣυσκευήΣυσκευή εισπνοώνεισπνοών

ΡινικόΡινικό εκνέφωµαεκνέφωµα

ΥπογλώσσιαΥπογλώσσια δισκίαδισκία//παστίλιεςπαστίλιες

ΑντικαταθλιπτικάΑντικαταθλιπτικά44 ZYBANZYBAN

–– ΒουπροπιόνηΒουπροπιόνη SRSR44

ΒαρενικλίνηΒαρενικλίνη CHAMPIXCHAMPIX

1. Silagy C, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2004;(3):CD000146. 2. Stead L, et al. Int J Epidemiol. 
2005;34:1001–1003. 3. Henningfield JE, et al. CA Cancer J Clin. 2005;55:281-299. 
4. Hughes JR et al. Cochrane Database Syst Rev. 2004;(4):CD000031. 
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ΥποκατάσταταΥποκατάστατα ΝικοτίνηςΝικοτίνης

((τύποιτύποι))
ΑυτοκόλληταΑυτοκόλλητα
–– Patch 16h: Patch 16h: 15, 10 15, 10 ήή 55mgmg

–– Patch 24h: Patch 24h: 21, 14 21, 14 ήή 77mgmg

ΤσίχλεςΤσίχλες
–– 2 2 ήή 44mgmg//τεµάχιοτεµάχιο

ΕισπνεόµεναΕισπνεόµενα
–– Inhaler: 10mg /Inhaler: 10mg /εισπνοήεισπνοή

–– Nasal spray: 10mg /ml, 0,5mg/Nasal spray: 10mg /ml, 0,5mg/ψεκασµόψεκασµό

ΥπογλώσσιαΥπογλώσσια δισκίαδισκία / / ∆ιαλυόµενες∆ιαλυόµενες παστίλιεςπαστίλιες
((lozenge)lozenge)
–– 1, 2 1, 2 ήή 44mg / mg / δισκίοδισκίο
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ΕΕπίπεδαπίπεδα νικοτίννικοτίνηηςς στοστο πλάσµαπλάσµα ––

σύγκρισησύγκριση µεταξύµεταξύ τσιγάρωντσιγάρων καικαι NRTNRT

Τσιγάρο (απελευθέρωση νικοτίνης, 1-2 mg)

Τσίκλα (απελευθέρωση νικοτίνης, 4 mg)

Ρινικό εκνέφωµα (απελευθέρωση νικοτίνης, 1 mg)

∆ιαδερµικό επίθεµα

Χρόνος µετά τη χορήγηση (λεπτά)

Συγκέντρωση

Νικοτίνης

στο Πλάσµα

(µg/L)

1. Sweeney CT, et al. CNS Drugs. 2001;15:453-467.



ΥποκατάσταταΥποκατάστατα ΝικοτίνηςΝικοτίνης

ΕίναιΕίναι ασφαλήασφαλή;;

ΑκόµηΑκόµη καικαι µακροχρόνιαµακροχρόνια θεραπείαθεραπεία δενδεν έχειέχει
συσχετισθείσυσχετισθεί µεµε σοβαρέςσοβαρές παρενέργειεςπαρενέργειες

ΣυχνότερεςΣυχνότερες παρενέργειεςπαρενέργειες
–– ΞηροστοµίαΞηροστοµία / / ΣτεγνόςΣτεγνός λαιµόςλαιµός

–– ΛόξυγκαςΛόξυγκας

–– ΌξινεςΌξινες εριγέςεριγές / / ΝαυτίαΝαυτία

–– ΕφιάλτεςΕφιάλτες –– ∆ερµατικοί∆ερµατικοί ερεθισµοίερεθισµοί ((patch)patch)

–– ΠονοκέφαλοςΠονοκέφαλος

–– AAίσθηµαίσθηµα προκαρδίωνπροκαρδίων παλµώνπαλµών

West R. Thorax 2000;55:987-99



ΒουπροπιόνηΒουπροπιόνη SR (ZybanSR (Zyban®®))

ΤοΤο ZYBAN (ZYBAN (υδροχλωρικήυδροχλωρική βουπροπιόνηβουπροπιόνη SR) SR) 
είναιείναι έναένα µηµη νικοτινούχονικοτινούχο δισκίοδισκίο παρατεταµένηςπαρατεταµένης
αποδέσµευσηςαποδέσµευσης γιαγια τητη διακοπήδιακοπή τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος

ΑναπτύχθηκεΑναπτύχθηκε αρχικάαρχικά ωςως αντικαταθλιπτικόαντικαταθλιπτικό, , στηστη
συνέχειασυνέχεια βρέθηκεβρέθηκε ότιότι είναιείναι αποτελεσµατικόαποτελεσµατικό γιαγια
τητη διακοπήδιακοπή τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος11

ΥπάρχουνΥπάρχουν 2 2 πιθανοίπιθανοί µηχανισµοίµηχανισµοί δράσηςδράσης::
–– ΕµποδίζειΕµποδίζει τηντην επαναπρόσληψηεπαναπρόσληψη ντοπαµίνηςντοπαµίνης2,32,3

–– ΜηΜη ανταγωνιστικήανταγωνιστική αναστολήαναστολή τωντων αα33ββ2 2 καικαι αα44ββ2 2 
νικοτινικώννικοτινικών υποδοχέωνυποδοχέων4,54,5

1. Ένθετο Συσκευασίας. bupropion SR hydrocloride [Zyban®]. GlaxoSmithKline. 2. Henningfield JE, et al. CA Cancer J 
Clin. 2005;55:281–299. 3. Foulds J, et al. Expert Opin Emerg Drugs. 2004;9:39–53. 4. Slemmer JE, et al. J Pharmacol 
Exp Ther. 2000;295:321–327. 5. Roddy E. Br Med J. 2004;328:509–511. 



∆οσολογία∆οσολογία καικαι χορήγησηχορήγηση

ΧορηγείταιΧορηγείται απόαπό τοτο στόµαστόµα

ΈναρξηΈναρξη τουτου zybanzyban ≥≥ 7 7 ηµέρεςηµέρες πρινπριν απόαπό τηντην

ηµεροµηνίαηµεροµηνία--στόχοστόχο τηςτης διακοπήςδιακοπής, , ππ..χχ. . 88ηη ηµέραηµέρα

1 1 δισκίοδισκίο ((150mg150mg)) τιςτις 6 6 πρώτεςπρώτες µέρεςµέρες, , 2 2 δισκίαδισκία (150 (150 

x 2) x 2) στηστη συνέχειασυνέχεια

ΗΗ διάρκειαδιάρκεια θεραπείαςθεραπείας τουτου είναιείναι 22 µήνεςµήνες

αποτελεσµατικήαποτελεσµατική σεσε ασθασθ. . ΜεΜε καρδκαρδ. . ΝόσοΝόσο

παρενέργειεςπαρενέργειες:: αυπνίααυπνία,,ταραχήταραχή, , ξηροστοµίαξηροστοµία, , 

πονοκέφαλοςπονοκέφαλος, , επιληπτικέςεπιληπτικές κρίσειςκρίσεις

ΑσθενείςΑσθενείς >70 >70 κκ ασθενείςασθενείς µεµε Σ∆Σ∆ 150150mg/mg/µέραµέρα



ΣύγκρισηΣύγκριση ΘεραπείαςΘεραπείας ΥποκατάστασηςΥποκατάστασης ΝικοτίνηςΝικοτίνης

(NRT) (NRT) καικαι ΘεραπείαςΘεραπείας µεµε ΒουπροπιόνηΒουπροπιόνη SR SR γιαγια τητη

∆ιακοπή∆ιακοπή τουτου ΚαπνίσµατοςΚαπνίσµατος11

ΗΗ µοναδικήµοναδική µελέτηµελέτη πουπου συνέκρινεσυνέκρινε τηντην NRT NRT καικαι τητη θεραπείαθεραπεία µεµε

αντικαταθλιπτικάαντικαταθλιπτικά γιαγια τητη διακοπήδιακοπή τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος22

*P ≤ 0,001 έναντι εικονικού φαρµάκου και επιθέµατος ως µονοθεραπείας.
1. Jorenby DE, et al. N Engl J Med. 1999;340:685–691. 2. Talwar A et al. Med Clin North Am. 2004;88:1517–1534.
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1 Έτος Συνεχούς Αποχής
(Εβδοµάδα 2 έως Εβδοµάδα 52)

Ποσοστό

Αποχής (%)

Εικονικό φάρµακο (n = 160) Επίθεµα Νικοτίνης (n = 244)

Βουπροπιόνη SR (n = 244) Βουπροπιόνη SR + Επίθεµα
(n = 245)



ΒΑΡΕΝΙΚΛΙΝΗΒΑΡΕΝΙΚΛΙΝΗ (( CHAMPIXCHAMPIX ))

ΗΗ αποτελεσµατικότητααποτελεσµατικότητα τηςτης βαρενικλίνηςβαρενικλίνης στηνστην εξάρτησηεξάρτηση
απόαπό τοντον καπνόκαπνό
–– ΠιστεύεταιΠιστεύεται ότιότι οφείλεταιοφείλεται στηστη δράσηδράση µερικούµερικού αγωνιστήαγωνιστή στονστον
νικοτινικόνικοτινικό υποδοχέαυποδοχέα αα44ββ22

ΠρολαµβάνονταςΠρολαµβάνοντας τηντην πρόσδεσηπρόσδεση τηςτης νικοτίνηςνικοτίνης, , ηη
βαρενικλίνηβαρενικλίνη
–– ΜειώνειΜειώνει τηντην έντονηέντονη επιθυµίαεπιθυµία καικαι τατα συµπτώµατασυµπτώµατα στέρησηςστέρησης

((δράσηδράση αγωνιστήαγωνιστή))
–– ΠροκαλείΠροκαλεί µίαµία µείωσηµείωση τωντων επιδράσεωνεπιδράσεων επιβράβευσηςεπιβράβευσης καικαι τωντων
ενισχυτικώνενισχυτικών επιδράσεωνεπιδράσεων τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος ((δράσηδράση ανταγωνιστήανταγωνιστή))

ΟιΟι πιοπιο συχνάσυχνά αναφερθείσεςαναφερθείσες ανεπιθύµητεςανεπιθύµητες ενέργειεςενέργειες
(>10%) (>10%) γιαγια τητη βαρενικλίνηβαρενικλίνη ήτανήταν ηη ναυτίαναυτία, , ηη κεφαλαλγίακεφαλαλγία, , 
ηη αϋπνίααϋπνία καικαι τατα ανώµαλαανώµαλα όνειραόνειρα..

1. Σύνοψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Champix. Pfizer Ltd, Sandwich, UK. 2006.



Ηµέρες 1 – 3: 0,5 mg µία φορά την ηµέρα

Ηµέρες 4 – 7: 0,5 mg δύο φορές την ηµέρα

Ηµέρα 8 –
Ολοκλήρωση
θεραπείας:

1 mg δύο φορές την ηµέρα

Τρόπος χορήγησης του φαρµάκου

Keating G CNS DRUGS 2006;20 (11) : 945-960

Σύνοψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Champix. Pfizer Ltd, Sandwich, UK. 

2006.

Σε ασθενείς που εµφανίζουν
∆υσανεξία:

1. Λήψη 30 λεπτά µετά από ελαφρύ γεύµα
2. Μείωση της δόσης σε

Ο.5 mg δύο φορές την ηµέρα



ΠροσαρµογήΠροσαρµογή δόσηςδόσης σεσε ειδικούςειδικούς

πληθυσµούςπληθυσµούς

ΑσθενείςΑσθενείς µεµε ηπατικήηπατική ανεπάρκειαανεπάρκεια

ΗλικιωµένοιΗλικιωµένοι

ΕγκυµονούσεςΕγκυµονούσες / / θηλάζουσεςθηλάζουσες

ΈφηβοιΈφηβοι

Κανονική δόση

Κανονική δόση
SOS νεφρική

λειτουργία

∆εν υπάρχουν µελέτες

Keating G CNS DRUGS 2006;20 (11) : 945-960
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∆ιάρκεια∆ιάρκεια θεραπείαςθεραπείας

∆ιάρκεια∆ιάρκεια θεραπείαςθεραπείας 12 12 εβδοµάδεςεβδοµάδες

ΕάνΕάν ηη ΗΣ∆ΗΣ∆ δενδεν έχειέχει επιτευχθείεπιτευχθεί µπορούνµπορούν νανα

γίνουνγίνουν επιπλέονεπιπλέον 11--2 2 προσπάθειεςπροσπάθειες

ΗΗ θεραπείαθεραπεία µπορείµπορεί νανα συνεχισθείσυνεχισθεί γιαγια 12 12 

επιπλέονεπιπλέον εβδοµάδεςεβδοµάδες σεσε

–– ΚαπνιστέςΚαπνιστές πουπου διέκοψανδιέκοψαν αλλάαλλά έχουνέχουν έντονηέντονη

επιθυµίαεπιθυµία

–– ΚαπνιστέςΚαπνιστές µεµε πολλέςπολλές υποτροπέςυποτροπές

Zierler-Brown S. Annal Pharmacotherapy 2007;41:95-9



ΠοσοστάΠοσοστά ΣυνεχούςΣυνεχούς ΑποχήςΑποχής (CA) 4(CA) 4 ΕβδοµάδωνΕβδοµάδων
ΑπόΑπό τηντην ΕβδοµάδαΕβδοµάδα 9 9 έωςέως τηντην ΕβδοµάδαΕβδοµάδα 12: 12: 

ΣυγκεντρωτικέςΣυγκεντρωτικές ΑναλύσειςΑναλύσεις ΣυγκριτικώνΣυγκριτικών ΜελετώνΜελετών11

Ποσοστό CA (%)

VAR
1 mg bid
(n=692)

44,2%

BUP
150 mg bid

(n=669)

29,7%

Pbo
(n=684)

17,7%

OR

VAR  έναντι Pbo  3,69 P<0,0001
VAR  έναντι BUP 1,87 P<0,0001

0

10

20

30

40

50

60

1. Gonzales DH, et al. Society for Research Nicotine and Tobacco Paper sessions PA9-2, 2006.

Για ασθενείς µε µέτρια ή σοβαρή νεφρική ανεπάρκεια, συνιστάται προσαρµογή της δόσης της
βαρενικλίνης. Η βαρενικλίνη δεν συνιστάται σε ασθενείς µε νεφροπάθεια τελικού σταδίου.



∆ιάρκεια∆ιάρκεια θεραπείαςθεραπείας

ΥποκατάσταταΥποκατάστατα νικοτίνηςνικοτίνης
–– 2 2 –– 4 4 µήνεςµήνες

ΥδροχλωρικήΥδροχλωρική βουπροπιόνηβουπροπιόνη ((Zyban)Zyban)
–– 8 8 εβδοµάδεςεβδοµάδες

150150mg x 2mg x 2

ΒαρενικλίνηΒαρενικλίνη (Champix(Champix))
–– 3 3 µήνεςµήνες

1mg x 21mg x 2



ΣυνδυασµένηΣυνδυασµένη αγωγήαγωγή;;

ΣυνδυασµόςΣυνδυασµός διάφορωνδιάφορων τύπωντύπων

υποκατάστατωνυποκατάστατων νικοτίνηςνικοτίνης

ΣυνδυασµόςΣυνδυασµός βουπροπιόνηςβουπροπιόνης µεµε υποκατάσταταυποκατάστατα

((ΝΝRTRT))
–– O O πιοπιο αποτελεσµατικόςαποτελεσµατικός συνδυασµόςσυνδυασµός

ΣυνδυασµόςΣυνδυασµός βουπροπιόνηςβουπροπιόνης µεµε βαρενικλίνηβαρενικλίνη

–– ΛίγαΛίγα δεδοµέναδεδοµένα

SOS
OXI Βαρενικλίνη µε NRT

Taylor J Mayo Clin Proc 2009;84(8): 730-36



ΠρώτηΠρώτη ηµέραηµέρα

�� ΠήγαινεΠήγαινε κινηµατογράφοκινηµατογράφο , , κάνεκάνε γυµναστικήγυµναστική , , περίπατοπερίπατο ήή
ποδήλατοποδήλατο

�� ΠήγαινεΠήγαινε σεσε µέρηµέρη όπουόπου απαγορεύεταιαπαγορεύεται τοτο κάπνισµακάπνισµα , , 
όπωςόπως εµπορικάεµπορικά κέντρακέντρα , , µουσείαµουσεία , , θέατραθέατρα κτλκτλ.. »»

�� ΣουΣου λείπειλείπει ηη αίσθησηαίσθηση τουτου τσιγάρουτσιγάρου στοστο χέριχέρι ; ; 
ΚράτησεΚράτησε κοµπολόικοµπολόι ήή ότιότι µπορείµπορεί νανα καλύψεικαλύψει τοντον µηχανικόµηχανικό
µέροςµέρος τουτου καπνίσµατοςκαπνίσµατος

�� ΣουΣου λείπειλείπει ηη αίσθησηαίσθηση τουτου τσιγάρουτσιγάρου στοστο στόµαστόµα ; ; 
ΧρησιµοποίησεΧρησιµοποίησε γαρύφαλλογαρύφαλλο , , τσίχλεςτσίχλες χωρίςχωρίς ζάχαρηζάχαρη

κτλκτλ

�� ΜηνΜην πίνειςπίνεις οινοπνευµατώδηοινοπνευµατώδη



��ΜετάΜετά τοτο φαγητόφαγητό , , σήκωσήκω αµέσωςαµέσως απόαπό τοτο

τραπέζιτραπέζι , , βούρτσισεβούρτσισε τατα δόντιαδόντια σουσου ήή

πήγαινεπήγαινε µιαµια µικρήµικρή βόλταβόλτα

��ΜηνΜην καπνίσειςκαπνίσεις στοστο αυτοκίνητοαυτοκίνητο ! !! !
ΆκουΆκου ραδιόφωνοραδιόφωνο , , cd , cd , άλλαξεάλλαξε

δροµολόγιοδροµολόγιο

ήή πάρεπάρε τατα ΜΜ..ΜΜ..ΜΜ



ΜηνΜην έχειςέχεις πάνωπάνω σουσου τσιγάρατσιγάρα



ΤοποθέτησεΤοποθέτησε τοτο σηµείωµασηµείωµα µεµε τατα κίνητρακίνητρα

διακοπήςδιακοπής στηνστην θέσηθέση πουπου έχειςέχεις τοτο πακέτοπακέτο

µεµε τατα τσιγάρατσιγάρα καικαι ανέσυρεανέσυρε τοτο κάθεκάθε φοράφορά

πουπου έχειςέχεις τηντην επιθυµίαεπιθυµία νανα καπνίσειςκαπνίσεις



ΝαΝα πίνειςπίνεις πολλούςπολλούς χυµούςχυµούς φρούτωνφρούτων, , 
ειδικάειδικά τιςτις 3 3 πρώτεςπρώτες ηµέρεςηµέρες



��ΚατανάλωσεΚατανάλωσε λαχανικάλαχανικά καικαι φρούταφρούτα αντίαντί

γλυκώνγλυκών , , γιαγια αποφυγήαποφυγή αύξησηςαύξησης βάρουςβάρους

��∆ηµητριακά∆ηµητριακά καικαι καρότακαρότα µπορούνµπορούν νανα

χρησιµοποιηθούνχρησιµοποιηθούν ωςως βραχυπρόθεσµαβραχυπρόθεσµα

αντικατάστατααντικατάστατα τουτου τσιγάρουτσιγάρου



ΜειώνουνΜειώνουν τηντην επιθυµίαεπιθυµία γιαγια κάπνισµακάπνισµα ::

��10 10 –– 12 12 ποτήριαποτήρια νερόνερό σταδιακάσταδιακά

��ΦυσικοίΦυσικοί χυµοίχυµοί καικαι φρούταφρούτα

((ππ..χχ σύκοσύκο , , µπανάναµπανάνα , , δαµάσκηνοδαµάσκηνο , , σταφίδασταφίδα, , 
ανανάςανανάς )  2 )  2 –– 3 3 µερίδεςµερίδες ηµερησίωςηµερησίως

��ΛαχανικάΛαχανικά : : καρότοκαρότο, , µαρούλιµαρούλι, , µπρόκολοµπρόκολο, , 
σπανάκισπανάκι, , χόρταχόρτα, , αγγούριααγγούρια, , ντοµάτεςντοµάτες, , πιπεριέςπιπεριές, , 
µελιτζάνεςµελιτζάνες, , σέλινοσέλινο, , µπάµιεςµπάµιες, , φασολάκιαφασολάκια, , 
ρεβύθιαρεβύθια, , φακέςφακές κτλκτλ..

��ΡοφήµαταΡοφήµατα : : µένταςµέντας, , δυόσµουδυόσµου, , χαµοµηλιούχαµοµηλιού

��ΚαρύδιαΚαρύδια , , αµύγδαλααµύγδαλα



ΑυξάνουνΑυξάνουν τηντην επιθυµίαεπιθυµία γιαγια κάπνισµακάπνισµα ::

��ΚαφέςΚαφές

��ΑλκοόλΑλκοόλ

��ΖάχαρηΖάχαρη

��ΚρέαςΚρέας ((γενικώςγενικώς))

��ΓάλαΓάλα, , τυροκοµικάτυροκοµικά προϊόνταπροϊόντα

��ΨωµιάΨωµιά, , πίτεςπίτες, , φαγητάφαγητά φούρνουφούρνου



‘‘ΆλλαξεΆλλαξε τρόποτρόπο ζωήςζωής : : 
περπάταπερπάτα , , κολύµπακολύµπα , , κάνεκάνε γυµναστικήγυµναστική



ΥποτροπήΥποτροπή

ΕµφανίζεταιΕµφανίζεται σεσε ποσοστόποσοστό 6060--90% 90% µέσαµέσα σεσε 12 12 
µήνεςµήνες απόαπό τηντην επιτυχήεπιτυχή διακοπήδιακοπή

ΟιΟι πρώηνπρώην καπνιστέςκαπνιστές πουπου εξακολουθούνεξακολουθούν νανα µηνµην

καπνίζουνκαπνίζουν γιαγια τουλάχιστοντουλάχιστον 2 2 χρόνιαχρόνια έχουνέχουν

κίνδυνοκίνδυνο υποτροπήςυποτροπής 22--4% 4% κάθεκάθε χρόνοχρόνο µεταξύµεταξύ 22ουου

--66ουου έτουςέτους καικαι 1% 1% ετησίωςετησίως µετάµετά απόαπό 10 10 χρόνιαχρόνια

συνεχούςσυνεχούς αποχήςαποχής απόαπό τοτο κάπνισµακάπνισµα

ΠαράγοντεςΠαράγοντες κινδύνουκινδύνου: : γυναίκεςγυναίκες, , κατάθλιψηκατάθλιψη, , 
χρόνιεςχρόνιες παθήσειςπαθήσεις ((ΧΑΠΧΑΠ, , καρδκαρδ. . ΝοσήµαταΝοσήµατα))



ΗΗ ΖωήΖωή χωρίςχωρίς τσιγάροτσιγάρο

ΚιΚι εµείςεµείς οιοι ΈλληνεςΈλληνες µπορούµεµπορούµε νανα τατα

καταφέρουµεκαταφέρουµε . . ΤαΤα τελευταίατελευταία στατιστικάστατιστικά

είναιείναι υπέρυπέρ µαςµας:: ΈχειΈχει ελαττωθείελαττωθεί οο κατάκατά

κεφαλήνκεφαλήν αριθµόςαριθµός τσιγάρωντσιγάρων απόαπό τοτο 20092009. . 
έχειέχει µειωθείµειωθεί κατάκατά 12% 12% τοτο κάπνισµακάπνισµα µεταξύµεταξύ

τωντων νέωννέων ενηλίκωνενηλίκων

ΘαΘα πρέπειπρέπει νανα εκπαιδεύσουµεεκπαιδεύσουµε 3 3 
συνεχόµενεςσυνεχόµενες γεννιέςγεννιές νανα µήνµήν καπνίζουνκαπνίζουν..

ΠώςΠώς? ? 



ΠΩΣΠΩΣ??

ΣυµβουλεύουµεΣυµβουλεύουµε κικι εκπαιδεύουµεεκπαιδεύουµε τατα µικράµικρά

παιδιάπαιδιά απόαπό τοτο σπίτισπίτι αφούαφού πρώταπρώτα οιοι γονείςγονείς

δενδεν καπνίζουµεκαπνίζουµε

ΕκπαιδεύουµεΕκπαιδεύουµε τατα παιδιάπαιδιά απόαπό τιςτις πρώτεςπρώτες

τάξειςτάξεις τουτου δηµοτικούδηµοτικού κκ συνεχίζουµεσυνεχίζουµε µέχριµέχρι

τοτο ΛύκειοΛύκειο αφούαφού πρώταπρώτα οιοι δάσκαλοιδάσκαλοι κκ οιοι

γιατροίγιατροί δενδεν καπνίζουνκαπνίζουν

ΕίµαστεΕίµαστε δίπλαδίπλα σταστα παιδιάπαιδιά µαςµας. . ΕίµαστεΕίµαστε

εµείςεµείς ηη λύσηλύση στοστο πρόβληµάπρόβληµά τουςτους κκ όχιόχι τοτο

τσιγάροτσιγάρο



ΗΗ ΖΩΗΖΩΗ ΧΩΡΙΣΧΩΡΙΣ ΤΣΙΓΑΡΟΤΣΙΓΑΡΟ

∆ιακοπή∆ιακοπή καπνίσµατοςκαπνίσµατος. . ΜέληµαΜέληµα τουτου κάθεκάθε ιατρούιατρού

ηη συµβουλευτικήσυµβουλευτική κκ θεραπευτικήθεραπευτική παρέµβασηπαρέµβαση σεσε

µιαµια νόσονόσο κκ όχιόχι σεσε µίαµία κακήκακή συνήθειασυνήθεια

ΕφαρµογήΕφαρµογή τουτου νόµουνόµου περίπερί απαγόρευσηςαπαγόρευσης στουςστους

δηµόσιουςδηµόσιους χώρουςχώρους

ΑποζηµίωσηΑποζηµίωση θεραπειώνθεραπειών απόαπό τατα ταµείαταµεία





ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΥΧΑΡΙΣΤΩ



Ειδικικότερα, οι αναλύσεις από τα φυσίγγια των δύο ανωτέρω
εταιρειών έδειξαν τα ακόλουθα:
– Σε ένα φυσίγγγιο βρέθηκε διαιθυλενογλυκόλη περίπου 1%. Η
διαιθυλενογλυκόλη αποτελεί ένα συστατικό που χρησιµοποιείται ως
αντιψυκτικό και είναι τοξική στους ανθρώπους.

– Στα µισά από τα δείγµατα που µελετήθηκαν βρέθηκαν νιτροζαµίνες, 
ουσίες που είναι καρκινογόνες.

– Στην πλειονότητα των δειγµάτων ανακαλύφθηκαν διάφορες προσµίξεις, 
επικίνδυνες για τους ανθρώπους, όπως: αναβασίνη, µυοσµίνη και β-
νικοτυρίνη.

– Τα φυσίγγια των ηλεκτρονικών τσιγάρων που διαφηµίζονταν ως µη
περιέχοντα νικοτίνη, είχαν χαµηλά επίπεδα νικοτίνης, εκτός από ένα.

– Αναλύθηκαν τρία διαφορετικά φυσίγγγια ηλεκτρονικών τσιγάρων µε την
ίδια αναγραφόµενη περιεκτικότητα και βρέθηκε ότι απέδιδαν εξαιρετικά
διαφορετικές ποσότητες νικοτίνης ανά εισπνοή: από 26,8 έως 43,2 
µg/100ml. 

– Ένα φυσίγγιο υψηλής περιεκτικότητας σε νικοτίνη απέδιδε διπλάσια
νικοτίνη στους χρήστες όταν εισέπνεαν τον καπνό του ηλεκτρονικού
τσιγάρου από ότι η νικοτίνη που εισπνέουν από προϊόντα
υποκατάστασης νικοτίνης που υπάρχουν στην αγορά και κυκλοφορούν
ως βοηθήµατα διακοπής καπνίσµατος.





While the economic
condition in Greece
worsens each day,
multinational tobacco
industries in Greece
make a daily profit of
nearly €500,000. In stark
contrast, the estimated
net profit of tobacco
farmers in Greece is
about €3,000 a year the greek pandemic







ΤιΤι άλλοάλλο υπάρχειυπάρχει µέσαµέσα σεσε έναένα ΤσιγάροΤσιγάρο;;

ΚαπνόςΚαπνός τσιγάρουτσιγάρου: : ≥≥ 4000 4000 χηµικέςχηµικές ουσίεςουσίες, , ≥≥ 250 250 ουσίεςουσίες
τοξικέςτοξικές ήή καρκινογόνεςκαρκινογόνες11

ΗΗ νικοτίνηνικοτίνη είναιείναι εθιστικήεθιστική, , αλλάαλλά όχιόχι καρκινογόνοςκαρκινογόνος33

ΤοΤο κάπνισµακάπνισµα τσιγάρωντσιγάρων µεµε χαµηλότεραχαµηλότερα επίπεδαεπίπεδα πίσσαςπίσσας
καικαι νικοτίνηςνικοτίνης δενδεν παρέχειπαρέχει κανένακανένα όφελοςόφελος γιαγια τηντην υγείαυγεία44

ΧηµικήΧηµική ΟυσίαΟυσία στονστον ΚαπνόΚαπνό

τουτου ΤσιγάρουΤσιγάρου22 ΒρίσκεταιΒρίσκεται επίσηςεπίσης σεσε……

ΑκετόνηΑκετόνη ΑποχρωστικάΑποχρωστικά υλικάυλικά

ΒουτάνιοΒουτάνιο ΥγρόΥγρό αναπτήρωναναπτήρων

ΑρσενικόΑρσενικό ΕντοµοκτόναΕντοµοκτόνα

ΚάδµιοΚάδµιο ΜπαταρίεςΜπαταρίες αυτοκινήτωναυτοκινήτων

ΜονοξείδιοΜονοξείδιο τουτου άνθρακαάνθρακα ΚαυσαέριαΚαυσαέρια αυτοκινήτωναυτοκινήτων

ΤολουένιοΤολουένιο ΒιοµηχανικάΒιοµηχανικά διαλυτικάδιαλυτικά µέσαµέσα

1. National Toxicology Program. 11th Report on Carcinogens; 2005. ∆ιατίθεται στην ηλεκτρονική διεύθυνση: http://ntp-
server.niehs.nih.gov. 2. Mackay J, Eriksen M. The Tobacco Atlas. World Health Organization; 2006. 3. Harvard Health 
Letter. May 2005. 4. Surgeon General’s Report. The Health Consequences of Smoking; 2004. 



ΤιΤι ΣυνέπειεςΣυνέπειες ΈχειΈχει γιαγια τατα ΝεογνάΝεογνά καικαι

τατα ΠαιδιάΠαιδιά τοτο ΠαθητικόΠαθητικό ΚάπνισµαΚάπνισµα;;
ΠερίπουΠερίπου τοτο 60% 60% τωντων παιδιώνπαιδιών στιςστις ΗΠΑΗΠΑ εκτίθενταιεκτίθενται σεσε παθητικόπαθητικό
κάπνισµακάπνισµα11

ΣεΣε κάποιεςκάποιες χώρεςχώρες, , ≥≥ 80% 80% τωντων νέωννέων ζουνζουν σεσε σπίτιασπίτια όπουόπου οιοι άλλοιάλλοι
καπνίζουνκαπνίζουν ότανόταν αυτοίαυτοί είναιείναι παρόντεςπαρόντες22

ΗΗ δευτερογενήςδευτερογενής έκθεσηέκθεση στονστον καπνόκαπνό αυξάνειαυξάνει τοτο φορτίοφορτίο τηςτης νόσουνόσου καικαι
τητη νοσηλείανοσηλεία γιαγια τατα νεογνάνεογνά καικαι τατα παιδιάπαιδιά. . ΓιαΓια παράδειγµαπαράδειγµα::
–– ΗνωµένοΗνωµένο ΒασίλειοΒασίλειο –– 1717..000 000 παιδιάπαιδιά κάτωκάτω απόαπό τηντην ηλικίαηλικία τωντων 5 5 ετώνετών

νοσηλεύονταινοσηλεύονται ετησίωςετησίως33

–– ΑυστραλίαΑυστραλία -- 56% 56% µεγαλύτεροςµεγαλύτερος κίνδυνοςκίνδυνος γιαγια νοσηλείανοσηλεία εάνεάν ηη µητέραµητέρα
κάπνιζεκάπνιζε στοστο ίδιοίδιο δωµάτιοδωµάτιο µεµε τοτο νεογνόνεογνό, 73% , 73% εάνεάν κάπνιζεκάπνιζε ενώενώ κρατούσεκρατούσε
τοτο βρέφοςβρέφος στηνστην αγκαλιάαγκαλιά τηςτης καικαι 95% 95% εάνεάν κάπνιζεκάπνιζε ενώενώ τάιζετάιζε τοτο βρέφοςβρέφος
(N = 4(N = 4..486)486)44

–– ΧονγκΧονγκ ΚονγκΚονγκ –– υψηλότερηυψηλότερη πιθανότηταπιθανότητα νοσηλείαςνοσηλείας γιαγια τατα νεογνάνεογνά πουπου
ζουνζουν µεµε ενήλικαενήλικα πουπου καπνίζεικαπνίζει σεσε σπίτισπίτι µεµε κακήκακή υγιεινήυγιεινή σεσε σχέσησχέση µεµε τοτο
κάπνισµακάπνισµα ((σεσε απόστασηαπόσταση << 3 3 µέτρωνµέτρων))55

1.  Secondhand smoke; Fact sheet, June 2006. ∆ιατίθεται στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
http://www.cdc.gov/tobacco/factsheets/secondhand_smoke_factsheet.htm. 2. Mackay J, Eriksen M. The Tobacco 
Atlas. World Health Organization; 2006. 3. Fagerstrom K. Drugs. 2002;62(suppl 2):1-9. 4. Blizzard L, et al. Arch 
Pediatr Adolesc Med. 2004;158:687-693. 5. Leung GM, et al. Arch Pediatr Adolesc Med. 2004;158:687-693.



ΠαθητικόΠαθητικό κάπνισµακάπνισµα

περίπουπερίπου 500500 ΈλληνεςΈλληνες πεθαίνουνπεθαίνουν
ετησίωςετησίως εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης έκθεσηςέκθεσης τουςτους
στοστο κάπνισµακάπνισµα τωντων άλλωνάλλων..



ΠαθητικόΠαθητικό κάπνισµακάπνισµα

ΣτηΣτη χώραχώρα µαςµας, , 45% 45% τωντων ανδρώνανδρών καικαι 37% 37% τωντων

γυναικώνγυναικών εκτίθενταιεκτίθενται στονστον καπνόκαπνό τωντων άλλωνάλλων. . 
ΣτηΣτη χώραχώρα µαςµας έναέναέναέναέναέναέναένα σταστασταστασταστασταστα έξιέξιέξιέξιέξιέξιέξιέξι άτομαάτομαάτομαάτομαάτομαάτομαάτομαάτομα πουπουπουπουπουπουπουπου εκτίθενταιεκτίθενταιεκτίθενταιεκτίθενταιεκτίθενταιεκτίθενταιεκτίθενταιεκτίθενται στονστονστονστονστονστονστονστον
καπνόκαπνόκαπνόκαπνόκαπνόκαπνόκαπνόκαπνό, , θαθαθαθαθαθαθαθα παρουσιάσουνπαρουσιάσουνπαρουσιάσουνπαρουσιάσουνπαρουσιάσουνπαρουσιάσουνπαρουσιάσουνπαρουσιάσουν στεφανιαίαστεφανιαίαστεφανιαίαστεφανιαίαστεφανιαίαστεφανιαίαστεφανιαίαστεφανιαία νόσονόσονόσονόσονόσονόσονόσονόσο σεσεσεσεσεσεσεσε
κάποιακάποιακάποιακάποιακάποιακάποιακάποιακάποια στιγμήστιγμήστιγμήστιγμήστιγμήστιγμήστιγμήστιγμή τηςτηςτηςτηςτηςτηςτηςτης ζωήςζωήςζωήςζωήςζωήςζωήςζωήςζωής τουςτουςτουςτουςτουςτουςτουςτους. . 
ΟιΟι χώροιχώροι µεµε τοτο πιοπιο έντονοέντονο παθητικόπαθητικό κάπνισµακάπνισµα είναιείναι

τατα εστιατόριαεστιατόρια καικαι ακολουθούνακολουθούν τατα µέσαµέσα µαζικήςµαζικής

µεταφοράςµεταφοράς καικαι οιοι δηµόσιεςδηµόσιες υπηρεσίεςυπηρεσίες ((CARDIO CARDIO 
20002000). ). 



# όταν η δόση µειώνεται κάθε 3 εβδοµάδες

† για δύο κουτιά

* όταν η δόση µειώνεται κάθε 4 εβδοµάδες

Κόστος φαρµακευτικής αγωγής

για διακοπή καπνίσµατος

Tonstad S. Exp Rev Neurother 2007; 7(2) : 121-7


