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∆ράσεις∆ράσεις τηςτης ΚοινωνικήςΚοινωνικής
ΥπηρεσίαςΥπηρεσίας ((∆ΟΚΟΙΠΠ∆ΟΚΟΙΠΠ))

Η Κοινωνική Υπηρεσία
του ∆ΟΚΟΙΠΠ διαθέτει
ειδική διεπιστηµονική
οµάδα αποτελούµενη
από Ψυχολόγο, 
Επισκέπτρια Υγείας και
Κοινωνική Λειτουργό). 
Το 2011, η Κοινωνική
Υπηρεσία υλοποίησε
τρεις βασικές
κατηγορίες δράσεων:
αα) ) ∆ράσεις∆ράσεις σεσε άτοµαάτοµα
ββ) ) ∆ράσεις∆ράσεις σεσε οµάδεςοµάδες
γγ) ) ∆ράσεις∆ράσεις στηνστην
Κοινότητα

Σηµ. Ο απολογισµός αφορά κυρίως το χρονικό διάστηµα µετά την
δηµοσίευση στο ΦΕΚ σύστασης του νέου ΝΠ∆∆ (943/ 
24.05.2011) 

Κοινότητα



∆ράσεις∆ράσεις σεσε άτοµαάτοµα

• Παροχή κοινωνικό-οικονοµικής στήριξης και
συµβουλευτικής σε 150 οικογένειες κατά το 2011

• ∆ιοργάνωση 2 προγραµµάτων ανεύρεσης χορηγιών
την περίοδο των Χριστουγέννων και του Πάσχα για τη
στήριξη των οικονοµικά ασθενέστερων ατόµων και
οικογενειών –Χορηγοί: 46

• Καµπάνια ευαισθητοποίησης µαθητών για χορηγία σε
τρόφιµα και ειδών πρώτης ανάγκης. Συµµετείχαν: 13 
σχολεία

• Λειτουργία Τράπεζας τροφίµων καθ όλη τη διάρκεια του
έτους Ωφελούµενες οικογένειες : 382 

• Παροχή συµβουλευτικών υπηρεσιών σε θέµατα
ψυχολογικής υποστήριξης παιδιών και γονέων σε
συνεργασία µε το εκπαιδευτικό προσωπικό. –
Συµβουλευτική στήριξη σε 4 Γυµνάσια και 14 ∆ηµοτικά. 
Ωφελούµενες οικογένειες: 25



∆ράσεις∆ράσεις σεσε οµάδεςοµάδες
∆ιοργάνωση προγραµµάτων ευαισθητοποίησης για:
τη διαφορετικότητα:
Περίοδος Υλοποίησης: από Οκτώβριο -Απρίλιο 2011 
Συµµετείχαν: µαθητές ∆ηµοτικού από 30 τµήµατα τάξεων Γ’, ∆’, Ε’, ΣΤ’

την αναπηρία: 
Περίοδος Υλοποίησης: από 28 Νοεµβρίου έως σήµερα
Συµµετείχαν: µαθητές ∆ηµοτικού από 26 τµήµατα τάξεων Ε’ και ΣΤ’

Πρόγραµµα συναισθηµατικής αγωγής των παιδιών: 
Περίοδος Υλοποίησης:  από ∆εκέµβριο 2011 έως Μάρτιο 2012 
Συµµετείχαν: µαθητές ∆ηµοτικού από 30 τµήµατα τάξεων Γ’ ,∆’, Ε’, ΣΤ’



ΣχολέςΣχολές ΓονέωνΓονέων & & ΠρογράµµαταΠρογράµµατα
ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας

Το 2011 λειτούργησαν:
1. ∆ύο τµήµατα σχολής
γονέων προσχολικής
ηλικίας των 50 ατόµων, 
µε γονείς παιδιών και

2. ∆ύο τµήµατα σχολής
γονέων σχολικής
ηλικίας των 48 ατόµων

3. Ένα τµήµα σχολής
γονέων των 15 ατόµων
µε γονείς παιδιών που
βρίσκονται στην
εφηβεία .

Το 2011 υλοποιήθηκαν επίσης έξι
(6) προγράµµατα σχετικά µε τη
διατροφή, τη στοµατική υγιεινή, 
την πρόληψη τροχαίων
ατυχηµάτων και τη σεξουαλική
διαπαιδαγώγηση
Αριθµός Ωφελούµενων: 120



ΑνοιχτόΑνοιχτό ΛαϊκόΛαϊκό ΠανεπιστήµιοΠανεπιστήµιο

Το έτος 2011 πραγµατοποιήθηκαν δύο κύκλοι
µαθηµάτων:
1ος Κύκλος: «Ιστορία-Τέχνη- Πολιτισµός»
2ος Κύκλος: «Παιδεία και Οικογένεια»

Υλοποιήθηκαν 10 
διαλέξεις σε κάθε
κύκλο,  από
διακεκριµένους
Καθηγητές
Πανεπιστηµίων
Περίοδος διαλέξεων: 
από 11/03/11  έως
24/02/12.
Εγγεγραµµένα µέλη:  
550



ΚέντραΚέντρα ΠαιδικήςΠαιδικής ∆ηµιουργίας∆ηµιουργίας--
ΠρογράµµαταΠρογράµµατα δηµιουργικήςδηµιουργικής απασχόλησηςαπασχόλησης

Τα κυριότερα προγράµµατα
παιδικής δηµιουργικής
απασχόλησης, ψυχαγωγίας & 
ενηµέρωσης που υλοποιήθηκαν
το 2011 είναι:

1. Ενηµέρωση για την
πυροπροστασία- Αριθµός
συµµετεχόντων µαθητών: 60

2. Πρώτες Βοήθειες- Αριθµός
συµµετεχόντων µαθητών : 60

3. Πρόληψη ατυχηµάτων σε
θάλασσα και πισίνα- Αριθµός
συµµετεχόντων µαθητών : 80

4. Υγιεινή διατροφή- Αριθµός
συµµετεχόντων µαθητών : 40

5. Εκµάθηση δηµοτικών χορών -
Αριθµός συµµετεχόντων
µαθητών: 20

6. Μαθήµατα ζωγραφική και
εικαστικών-Αριθµός
συµµετεχόντων µαθητών: 80



∆ράσεις∆ράσεις ΠροσχολικήςΠροσχολικής ΑγωγήςΑγωγής

Ηµερήσια Απασχόληση
Στους Παιδικούς (11) και στο Βρεφονηπιακό
Σταθµό εφαρµόζεται ηµερήσιο πρόγραµµα
δηµιουργικής απασχόλησης: 
για βρέφη (ηλικίας από 18 µηνών έως 2,5 ετών)
Αριθµός φιλοξενούµενων βρεφών: 18
για νήπια (ηλικίας από 2,5 έως 6 ετών) 
Αριθµός φιλοξενούµενων νηπίων: 500
Υπάρχει παρουσία ψυχολόγου και κοινωνικής
λειτουργού στους χώρους των σταθµών



ΥποστηρικτικέςΥποστηρικτικές ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες & & 
ΕκδηλώσειςΕκδηλώσεις

∆ιοργάνωση
εκδηλώσεων
παιδαγωγικού και
ψυχαγωγικού
χαρακτήρα στους
χώρους των παιδικών
σταθµών.
Συνεχής παρουσία
ψυχολόγου και
κοινωνικής λειτουργού
στους χώρους των
σταθµών



ΧριστουγεννιάτικοΧριστουγεννιάτικο παζάριπαζάρι
αγάπηςαγάπης & & ΚοινωνικόΚοινωνικό ΈργοΈργο

Σκοπός : η
ευαισθητοποίηση των
νηπίων σε θέµατα
κοινωνικής προσφοράς
και αλληλεγγύης.

• Κοινωνικό Έργο:
Συγκεντρώθηκαν
χρήµατα συνολικού
ύψους 1.300€ για την
ενίσχυση απόρων και
Κέντρου Μέριµνας
Παιδιών και νέων
Κρήτης.

• Συµµετείχαν: 12 σχολεία



ΚέντραΚέντρα ΑνοιχτήςΑνοιχτής ΠροστασίαςΠροστασίας
ΗλικιωµένωνΗλικιωµένων ((ΚΑΠΗΚΑΠΗ))

Στο σύνολο του ∆ήµου Χανίων λειτουργούν δέκα
(10) Κέντρα Ανοιχτής Προστασίας
Ηλικιωµένων (ΚΑΠΗ). 
Το 2011 λειτούργησαν δύο (2) νέα ΚΑΠΗ στα
όρια του ∆ήµου Χανίων:
1. στο Βαµβακόπουλο (∆.Ε. Θερίσου) 
2. Στο ∆αράτσο (∆.Ε. Ν. Κυδωνίας)



ΠαρεχόµενεςΠαρεχόµενες ΥπηρεσίαςΥπηρεσίας
ΦροντίδαςΦροντίδας σταστα ΚΑΠΗΚΑΠΗ

1) Παροχή κοινωνικής εργασίας στους ηλικιωµένους και στο άµεσο περιβάλλον
τους.  Αντιµετώπιση εκτάκτων περιστατικών σχετικά µε τη λειτουργία της
υπηρεσίας σε συνεργασία µε την ∆ιοίκηση και το υπόλοιπο προσωπικό. 
Εξυπηρετήθηκαν περίπου 6.720 άτοµα από τους Κοινωνικούς
Λειτουργούς
Εγγραφές νέων µελών 970

2) ∆ραστηριοποίηση των µελών µέσα από την λειτουργία 8 οµάδων.
3) ∆ιασύνδεση µε υπηρεσίες Υγείας-Πρόνοιας και άλλους φορείς, που

καλύπτουν ανάγκες των ηλικιωµένων

4) Φυσικοθεραπεία (αξιολόγηση ,θεραπεία και
λειτουργική αποκατάσταση σε οξέα και
χρόνια παθολογικά περιστατικά ) 
Πραγµατοποιηθείσες συνεδρίες : 4.745

5) Φροντίδα και οδηγίες για
ιατροφαρµακευτική αγωγή :
- Συνταγογράφηση:  23.716 άτοµα
-Μέτρηση σακχάρου-πίεσης: 3.800 άτοµα
-Ενεσοθεραπείες:  697 άτοµα
-Εµβόλια:  1.365 άτοµα
-Αιµοληψίες: 382 άτοµα

6) Εντευκτήριο, στο οποίο λειτουργεί κυλικείο
για συντροφιά και απασχόληση των µελών



Πρόγραµµα «Βοήθεια στο Σπίτι»

Πρόγραµµα Βοήθεια στο σπίτι
για τα µέλη που έχουν ανάγκη
εξυπηρέτησης και φροντίδας.
Το πρόγραµµα «Βοήθεια στο
σπίτι» λειτουργεί από το
∆ΟΚΟΙΠΠ στο:

Α) Ε΄ΚΑΠΗ
Εξυπηρετεί 85 ηλικιωµένα άτοµα.

Β) ΚΑΠΗ ΣΟΥ∆ΑΣ
Εξυπηρετεί 65 ηλικιωµένα άτοµα
Γεύµα Αλληλεγγύης: Προσφέρει
καθηµερινά 55 µερίδες φαγητού, 
οι οποίες ετοιµάζονται από την
Οικογενειακή Βοηθό του
προγράµµατος σε συνεργασία µε
το προσωπικό του ΚΑΠΗ και του
«Βοήθεια στο σπίτι»



ΠαρεχόµενεςΠαρεχόµενες ΥπηρεσίαςΥπηρεσίας
ΠρογράµµατοςΠρογράµµατος ««ΒοήθειαΒοήθεια στοστο ΣπίτιΣπίτι»»
Μέτρηση και καταγραφή ζωτικών
σηµείων-ενεσοθεραπεία:
-Aρ. ωφελουµένων: 155 
-Aρ. επισκέψεων :5.085
Πρόγραµµα αιµοληψίας:
-Αρ. αιµοληψιών :133
Υγιεινή σώµατος , περιποίηση
κατακλίσεων -Αριθµός ασθενών: 33
Οικιακή καθαριότητα
-Αριθµός επισκέψεων: 1.027
Κάλυψη καθηµερινών αναγκών
διαβίωσης (προµήθεια τροφίµων, 
παρασκευή γευµάτων, πληρωµή
λογαριασµών, πλύση ιµατισµού, 
φροντίδα καθηµερινής παροχής
φαρµάκων)
-Αριθµός εξυπηρετήσεων: 931
Προγραµµατισµός ιατρικών
ραντεβού και συνοδεία των µελών στο
νοσοκοµείο, ιατρεία, επιτροπές
-Αριθµός ωφελούµενων : 15
Άµεση παρέµβαση σε περίπτωση
έκτακτης ανάγκης
-Αριθµός ωφελούµενων: 60

Παραλαβή βιβλιαρίων υγείας για
συνταγογράφηση φαρµάκων και
εργαστηριακών εξετάσεων
- Αριθµός συνταγογραφ: 2.844
- Αριθµός εργαστ. εξετάσεων :184
Συµβουλευτική για φαρµακευτική
αγωγή των µελών και παρότρυνση
αυτών για τακτική ιατρική
παρακολούθηση
-Αριθµός µελών: 155
Αντιγριππικός εµβολιασµός -Αρ
εξυπ.: 130 άτοµα
Γεύµα αλληλεγγύης σε 59 άτοµα
ηµερησίως
Αλλαγή καθετήρων: 15 άτοµα
Παραγγελίες ειδικών φαρµάκων στο
φαρµακείο του ΙΚΑ βάση συνταγών: 5 
άτοµα
Θεωρήσεις συνταγών (Υγειονοµική
Υπηρεσία Χανίων-ΙΚΑ) -Αρ. εξυπηρετ.: 
120  
Συµµετοχή σε οµιλίες και εκδηλώσεις
του ΚΑΠΗ
-Συµµετέχοντες: 180



Ενηµερωτικές, Ψυχαγωγικές ∆ράσεις & 
Λειτουργία Οµάδων ΚΑΠΗ

Ενηµερωτικές & Ψυχαγωγικές
∆ράσεις 2011:

1. Ηµερήσιες και απογευµατινές
εκδροµές σε συνδυασµό µε
επίσκεψη-ξενάγηση σε
αρχαιολογικούς χώρους, µοναστήρια, 
µουσεία κ.α. Συµµετέχοντες: 1.500

2. Πρόγραµµα παρακολούθησης
θεατρικών παραστάσεων δωρεάν
στο χώρο των ΚΑΠΗ. Συµµετέχοντες: 
250

3. Πρόγραµµα µουσικών εκδηλώσεων
στο χώρο των ΚΑΠΗ σε συνεργασία
µε την Φιλαρµονική –Λαϊκή
Ορχήστρα του ∆ήµου. 
Συµµετέχοντες: 500

4. Πρόγραµµα επισκέψεων σε
εκθέσεις στην ∆ηµοτική Πινακοθήκη, 
στο ΚΑΜ κ.α Συµµετέχοντες: 70

5. Πρόγραµµα θαλάσσιων λουτρών
για τα µέλη συγκεκριµένες ηµέρες και
ώρες µε την συνεργασία του ∆ήµου
Συµµετέχοντες: 30

6. Πρόγραµµα αναβίωσης
παραδοσιακών εθίµων (γιορτή
Κλήδωνα) Συµµετέχοντες: 350

Λειτουργία οµάδων:
To 2011 δραστηριοποιήθηκαν στα
ΚΑΠΗ οι εξής οµάδες:

1. Οµάδα Χορωδίας µε Καθηγήτρια
Μουσικής. 

2. Οµάδα Γυµναστικής στα πλαίσια
του προγράµµατος αθλητισµός
και Τρίτη ηλικία. 

3. Οµάδες ψυχαγωγίας, έκφρασης
και ψυχολογικής εκτόνωσης. 

4. Οµάδα δραστηριοποίησης µε
στόχο την ενεργό συµµετοχή των
µελών στον προγραµµατισµό και
την εκτέλεση διαφόρων
δραστηριοτήτων. 

5. Οµάδα κατασκευών –
ζαχαροπλαστικής µε σκοπό την
προσφορά δώρων σε Ιδρύµατα.

6. Οµάδα αλληλεγγύης –
κοινωνικής ευαισθητοποίησης
µε επισκέψεις σε προνοιακές
δοµές.

7. Οικονοµική και υλική ενίσχυση
µοναχικών ατόµων



∆ραστηριότητες-Εκθέσεις-Επιµορφωτικά
Προγράµµατα-∆ιαγωνισµοί ΚΑΠΗ

Πρόγραµµα φροντίδας σε µέλη που
παρουσιάζουν εξειδικευµένα
προβλήµατα υγειάς, όπως διαβητικοί
και υπερτασικοί. Ωφελούµενοι: 35
Εθελοντική αιµοδοσία στο χώρο των
ΚΑΠΗ σε συνεργασία µε το σύλλογο
αιµοδοτών Χανίων « Αγ. Ιωάννης», µε
στόχο την ευαισθητοποίηση της
κοινότητας και την ενεργοποίηση νέων
εθελοντών αιµοδοτών µέσα από το
συγγενικό και οικογενειακό περιβάλλον
των ηλικιωµένων. Αριθµός
εθελοντών: 85
Υλοποίηση επιµορφωτικών
προγραµµάτων διάρκειας 25 ωρών µε
θέµα «Ανάπτυξη στην Τρίτη Ηλικία» και
«Στερεότυπα και διακρίσεις στην
οικογένεια σε συνεργασία µε την Σχολή
Γονέων Νοµού Χανίων του Ινστιτούτου
∆ιαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων. 
Σύνολο Επιµορφούµενων: 60
Έκθεση χειροποίητων
Χριστουγεννιάτικων καρτών και
κατασκευών για φιλανθρωπικούς
σκοπούς Συµµετέχοντες: 25
Ανάπτυξη οµαδικών
δραστηριοτήτων των µελών των
ΚΑΠΗ σε συνεργασία µε εθελοντές
δηµότες π.χ. κατασκευή διακοσµητικών
αντικειµένων

∆ιοργάνωση λαογραφικής έκθεσης µε τη
χρήση εκθεµάτων από προσωπικές
οικογενειακές συλλογές. Συµµετέχοντες: 
38
Συνεργασία µε την ΕΠΑΣ Χανιών και
δωρεάν παροχή υπηρεσιών Κοµµωτικής
Τέχνης και Αισθητικής στα µέλη ΚΑΠΗ. 
Συµµετ.: 175
Συµµετοχή στο διαγωνισµό µαγειρικής σε
συνεργασία µε το ∆ίκτυο Κρητικής
Γαστρονοµίας. Συµµετέχοντες: 400 
∆ιαγωνιζόµενοι 55
Συµµετοχή και βράβευση µελών ΚΑΠΗ
στον 4ο Παγκρήτιο διαγωνισµό
Κρητικής παραδοσιακής κουζίνας, που
διοργάνωσε ο ∆ήµος Χανίων και η Λέσχη
Αρχιµαγείρων Κρήτης. Συµµετέχοντες: 7
Συµµετοχή των µελών ΚΑΠΗ στις θερινές
κατασκηνωτικές περιόδους του
Υπουργείου Υγείας σε συνεργασία µε το
Τµήµα Κοινωνικής Αλληλεγγύης της
∆/νσης ∆ηµόσιας Υγείας Περιφερειακής
Ενότητας Χανίων. Συµµετέχοντες:  45
Συµµετοχή οµάδας (35 ατόµων) ΚΑΠΗ
στα εγκαίνια της έκθεσης «Αγροτικός
Αύγουστος» (προσφορά χειροποίητων
παραδοσιακών εδεσµάτων και ποτών) 


