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ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

                                                                                                ΠΡΟΣ :

                                                                   ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ 
                                                                    ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΝΙΩΝ
Οδηγίες για την πρόληψη της γρίπης από το νέο ιό Α(H1N1), στους εργασιακούς χώρους 
(του Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιεινής Και Ασφάλειας της Εργασίας) 
· Η γρίπη των χοίρων είναι μια οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού συστήματος των χοίρων η οποία προκαλείται από τον ιό της γρίπης τύπου Α. 
· Και οι άνθρωποι μπορεί να μολυνθούν από τη γρίπη αυτή. Ήδη από τα τέλη της δεκαετίας του 1950 είχαν αναφερθεί μεμονωμένα κρούσματα σε ανθρώπους οι οποίοι είχαν άμεση επαφή με τα ζώα. 
· Ο νέος ιός Α(Η1Ν1), σε αντίθεση με τον τυπικό ιό της γρίπης των χοίρων, περιέχει γονίδια από τους ιούς γρίπης: των χοίρων, των πτηνών και των ανθρώπων. 
· Ο τυπικός ιός της γρίπης των χοίρων μεταδίδεται, συνήθως, με την άμεση επαφή με χοίρους ενώ η μετάδοση από άνθρωπο σε άνθρωπο θεωρείται πολύ σπάνια. 
· Ο νέος ιός Α(Η1Ν1), μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο και προκαλεί συνήθως ήπιας ή μέτριας βαρύτητας νόσο. 
Ποια είναι τα συμπτώματα της νόσου στον άνθρωπο; 
   [image: image7.emf]
Τα συμπτώματα είναι παρόμοια με εκείνα της γνωστής κοινής (εποχικής) γρίπης: αιφνίδια έναρξη πυρετού (πάνω από 38ο C) και συμπτωματολογία από το αναπνευστικό σύστημα, όπως βήχας, καταρροή (συνάχι), πόνος στους μύες και τα οστά, πονόλαιμος και κεφαλαλγία (πονοκέφαλος). 

Επίσης, μπορεί να εμφανιστούν και άλλα συμπτώματα, όπως έμετοι, διάρροια και αίσθημα κόπωσης. 

Πώς μπορεί να μεταδοθεί ο «νέος ιός» στους ανθρώπους; 
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Όπως μεταδίδεται και η κοινή (εποχική) γρίπη. 
Η μετάδοση γίνεται από άνθρωπο σε άνθρωπο, άμεσα ή έμμεσα. Άμεσα μπορεί να μεταδοθεί, για παράδειγμα, μέσω σταγονιδίων από ασθενή που φταρνίζεται ή βήχει. Έμμεση μετάδοση μπορεί να γίνει, όταν σταγονίδια ασθενούς εγκαθίστανται στα χέρια του ή σε άλλες επιφάνειες που μπορεί να μεταφέρουν τον ιό σε ανθρώπους που τις ακουμπούν και στη συνέχεια ακουμπούν π.χ. τη μύτη ή το στόμα τους. 

Παράδειγμα: Ασθενής βήχει ή φταρνίζεται και αφού σταγονίδια μεταφερθούν στα χέρια του, χαιρετά με χειραψία ένα φίλο του, ο οποίος στη συνέχεια με τα χέρια του ακουμπά το στόμα ή/και τη μύτη του. 
Είναι δυνατόν ο νέος ιός να μεταδοθεί στον άνθρωπο μέσω κατανάλωσης χοιρινού κρέατος; 

Η απάντηση είναι ΟΧΙ. 
Ο ιός δεν έχει απομονωθεί μέχρι τώρα σε ζώα και δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία ότι, επίσης, μπορεί να απομονωθεί στη διαδικασία παραγωγής χοιρινού κρέατος. Αλλά και αν ακόμα ο ιός απομονωθεί στους χοίρους, το μαγείρεμα με τη σωστή θερμική επεξεργασία (70οC σε όλο το τμήμα του κρέατος που μαγειρεύεται) δεν θα επέτρεπε στον ιό να επιβιώσει. 
Υπάρχει διαθέσιμο εμβόλιο για το νέο ιό της γρίπης; 
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Όμως, γίνονται συντονισμένες ενέργειες διεθνώς, προκειμένου να παρασκευαστεί εμβόλιο το συντομότερο δυνατό. 
Το υπάρχον εμβόλιο για την κοινή (εποχική γρίπη) μπορεί να προστατεύσει τον άνθρωπο από τη «νέα γρίπη»; 

Το κοινό εμβόλιο για την εποχική γρίπη δε φαίνεται να παρέχει προστασία έναντι του ιού της «νέας γρίπης», Α(Η1Ν1), και δε συνιστάται η χορήγησή του για προστασία από τον ιό. 
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Υπάρχει κάποια ειδική θεραπεία για τη γρίπη από το νέο ιό Α(Η1Ν1); 
Μπορούν να  χρησιμοποιηθούν αντιικά φάρμακα, τα οποία πρέπει να χορηγούνται μόνο από τα νοσοκομεία ή με τις οδηγίες ιατρού. 
Τι μπορούν να κάνουν οι εργοδότες για την προστασία των εργαζομένων; 

· Να ενθαρρύνουν τους ασθενείς εργαζομένους να παραμένουν στο σπίτι, μακριά από τον εργασιακό χώρο, με τη διευκόλυνση χορήγησης αδειών. 

· Να προωθούν πρακτικές ελέγχου της μόλυνσης στον εργασιακό χώρο με την επίδειξη των ειδικών εντύπων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. κ.α.) και να υπενθυμίζουν στους εργαζομένους το σχολαστικό πλύσιμο των χεριών, την αναπνευστική υγιεινή και τον τρόπο αποτροπής μετάδοσης με το βήχα. 

· Να παρέχουν την κατάλληλη ενημέρωση και γραπτές οδηγίες σχετικά με τη γρίπη από το νέο ιό, σε γλώσσα κατανοητή ακόμη και για εργαζομένους που έχουν μόνο βασική εκπαίδευση. Οι εργοδότες πρέπει να συνεργάζονται γι’ αυτό με τους αρμόδιους φορείς Δημόσιας Υγείας (π.χ. ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) για να εξασφαλίσουν ότι παρέχουν σωστές και ενημερωμένες πληροφορίες. 

· Να παρέχουν τις κατάλληλες εγκαταστάσεις για το πλύσιμο των χεριών στους κοινόχρηστους χώρους, τις αίθουσες αναμονής, τους διαδρόμους και τους χώρους ανάπαυσης. Πρέπει να διαθέτουν σαπούνι με περιεκτικότητα σε οινόπνευμα τουλάχιστον 60% και πετσέτες μιας χρήσης. 

· Να παρέχουν στους εργαζομένους υλικά, απολυμαντικά και πετσέτες μιας χρήσης για την καθαριότητα των επιφανειών εργασίας τους, καθώς επίσης και κατάλληλα δοχεία απορριμμάτων. 

· Για να μειωθεί η πιθανότητα διάδοσης του ιού, χρειάζεται απολύμανση των επιφανειών του εργασιακού χώρου, όπως είναι οι πάγκοι εργασίας, οι λαβές των πορτών και οι επιφάνειες των λουτρών με ένα οικιακό απολυμαντικό, σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης του. 
Τι μπορούν να κάνουν οι εργαζόμενοι για να μειώσουν τη διάδοση της γρίπης από το νέο ιό Α(H1N1) στον εργασιακό χώρο; 
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· Όταν βήχουν ή φταρνίζονται να καλύπτουν τη μύτη και το στόμα με ένα χαρτομάντηλο και να το ρίχνουν στα δοχεία απορριμμάτων μετά από κάθε χρήση. 

· Να πλένουν τα χέρια συχνά με σαπούνι και νερό, ειδικά μετά από βήχα ή φτάρνισμα. Ειδικά χαρτομάντηλα χεριών (με οινόπνευμα) μπορούν να χρησιμοποιηθούν εάν δεν είναι διαθέσιμο σαπούνι και νερό. 
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