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Η ΜΑΣΤΙΓΑ ΤΟΥ 21ου ΑΙΩΝΑ – ΚΑΡΚΙΝΟΣ

· Αποτελεί έναν από τους βασικότερους λόγους θανάτου.

· Είναι η δεύτερη αιτία θανάτου, μετά τις καρδιαγγειακές νόσους, στις αναπτυγμένες χώρες.

· Μπορεί να πλήξει οποιοδήποτε άτομο ανεξαρτήτως ηλικίας και φύλου.

· Κάθε χρόνο, ο καρκίνος αφαιρεί περισσότερες ζωές από το AIDS, η φυματίωση και η ελονοσία μαζί. 
ΣΥΧΝΟΤΕΡΟΙ ΤΥΠΟΙ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ : Καρκίνος του μαστού, του πνεύμονα, του στομάχου, του παχέος εντέρου και του τραχήλου της μήτρας.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΤΡΕΣ : Καρκίνος του πνεύμονα, του στομάχου, του ήπατος, του παχέος εντέρου και του οισοφάγου.
ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
Όσο πιο νωρίς γίνει η διάγνωση της νόσου, τόσο περισσότερες είναι οι πιθανότητες ίασης του ασθενούς. Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Κώδικα κατά του Καρκίνου, πολλοί θάνατοι από καρκίνο θα μπορούσαν να αποφευχθούν με την υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
ΠΡΟΛΗΨΗ
Οι βασικότεροι κανόνες πρόληψης : 

(1) Διακοπή του καπνίσματος
(2) Πρόληψη της παχυσαρκίας
(3) Άσκηση
(4) Υγιεινή διατροφή
(5) Περιορισμός της κατανάλωσης αλκοόλ
(6) Αποφυγή έκθεσης στον ήλιο
(7) Εμβολιασμός κατά των ιών που προκαλούν καρκίνο :

(α) Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας
(β) Καρκίνος του ήπατος
(8) Αποφυγή των καρκινογόνων παραγόντων του περιβάλλοντος
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
· Αναπτύσσεται στους γαλακτοπαραγωγούς αδένες του μαστού ή στους γαλακτοφόρους πόρους που μεταφέρουν το γάλα προς τις θηλές.

· Το 95% των περιπτώσεων καρκίνων του μαστού μπορεί να ιαθεί, αν διαγνωσθεί εγκαίρως.

· Είναι διαπιστωμένο ότι μία στις 10 γυναίκες μπορεί να παρουσιάσει καρκίνο του μαστού σε κάποια στιγμή της ζωής της, ιδιαίτερα μεταξύ 40 και 65 ετών. 

· Πρέπει να ψηλαφούμε τους μαστούς μια φορά τον μήνα.

· Εάν παρατηρήσατε σκληρίες ή κάποιο έκκριμα να τρέχει από την θηλή του μαστού ή μια αλλοίωση του δέρματος ή της θηλής μην πανικοβληθείτε διότι μπορεί να οφείλονται και σε καλοήθεις παθήσεις του μαστού.

· Εάν είσαστε άνω των 40 ετών μην ξεχνάτε να συμβουλεύεστε τον γυναικολόγο σας τουλάχιστον μια φορά τον χρόνο.

· Το ιδανικό είναι να ανακαλυφθεί ο καρκίνος προτού γίνει ψηλαφητός.

· Η μαστογραφία, αποτελεί το μόνο μέσο για την πρώιμη διάγνωση του καρκίνου του μαστού.    
ΚΑΝΤΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΣΤΩΝ ΣΑΣ ΜΗΝΙΑΙΩΣ ΚΑΙ ΚΑΝΤΕ ΤΗΝ ΜΙΑ ΣΥΝΗΘΕΙΑ…
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