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              ΔΗΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ
             Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ,
             ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ και  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
            ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΜΑΖΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 2015
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΚΛΑΔΙΣΟΥ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	17.00-18.00
	PILATES
	
	
	PILATES
	PILATES


ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ KAMΠANIOY-ΑΚΡΩΤΗΡΙ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	9-10
	ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

ΣΟΥΗΔΙΚΗ
	
	ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

ΣΟΥΗΔΙΚΗ
	
	ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

ΣΟΥΗΔΙΚΗ

	18.30-19.30
	ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ
	PILATES
	ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ
	PILATES
	PILATES

	19:30- 20:30
	
	
	
	
	ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

ΣΟΥΗΔΙΚΗ




ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΛΑΙΑΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	17.00-18.00
	FULL BODY WORK OUT
	
	FULL BODY WORK OUT
	
	FULL BODY WORK OUT

	18.00-19.00
	
	FULL BODY WORK OUT
	FULL BODY WORK OUT
	
	FULL BODY WORK OUT

	19.00-20.00
	
	PILATES
	PILATES
	
	PILATES


 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΔΑΡΑΤΣΟΥ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	18.00-20.00
	ΒΑΡΗ
	
	ΒΑΡΗ
	
	ΒΑΡΗ


ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΣΤΑΛΟΥ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	16.00-18.00
	ΒΑΡΗ
	
	ΒΑΡΗ
	
	ΒΑΡΗ


ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙΩΝ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	15.00-20.30
	ΒΑΡΗ
	ΒΑΡΗ
	ΒΑΡΗ
	ΒΑΡΗ
	ΒΑΡΗ


ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ 
	ΠΑΡΑΣΚΕH

	11.00-12.00
	
	
	
	
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	12.00-13.00
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ


