
Ο Ευάγγελος Καραδήµας γεννήθηκε στην Αθήνα το 1969. Έλαβε το διδακτορικό 

του από το Πανεπιστήµιο Αθηνών το 1999. Η διατριβή του αναφερόταν στις 

αρνητικές συνέπειες του στρες στην υγεία, καθώς και στις ενδιάµεσες γνωστικές 

µεταβλητές. Εργάστηκε για δύο περίπου χρόνια στο Υπουργείο Υγείας, ως υπεύθυνος 

του Κέντρου Κοινωνικής Στήριξης Αλίµου. Ως το 2004 δίδαξε µαθήµατα σε 

προπτυχιακό και µεταπτυχιακό επίπεδο στον Τοµέα Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου 

Αθηνών. Από το 2004 υπηρετεί στο Πανεπιστήµιο Κρήτης ως επίκουρος καθηγητής 

στην Κλινική Ψυχολογία της Υγείας. Είναι µέλος επιστηµονικών φορέων, 

συµπεριλαµβανοµένων της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, του American 

Psychological Association (Division 38 – Health Psychology), και της European 

Health Psychology Society. Έχει δηµοσιεύσει περί τα 70 άρθρα και κεφάλαια σε 

επιστηµονικά περιοδικά και βιβλία. Έχει εκδώσει ένα βιβλίο και είναι επιµελητής 

έκδοσης σε τέσσερα άλλα.  

Τέλος, έχει συµµετάσχει µε πάνω από 100 παρουσιάσεις σε ελληνικά και διεθνή 

επιστηµονικά συνέδρια. Τα ερευνητικά ενδιαφέροντά του αφορούν τη σχέση µεταξύ 

στρες και υγείας, τις γνωστικές διεργασίες που σχετίζονται µε την ασθένεια, την 

προσαρµογή χρόνιων ασθενών, καθώς και την ποιότητα ζωής και την ευεξία. 


