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Nwg pmopoupe va armoguyoupe ta
KouvoUTTid OTO OTIITI;

e Me avukouvoumika nmAéypata (orjteg), oe mapdbupa,
peyyiteg, agpaywyoug t¢akiol. Amarteital mepIoSIKOG
€\eyxog Kal cuvtpnor| Toug.

e Me xprion kouvoumiépag oe TIEPIOXEG PE PEYAAn TTU-
KvOTNTa KOUVOUTIWY 1| OF TIEPITIWOEIG TToU avtevoei-
KvUTal N Xprion AAM®V TTPOCTATEUTIKWOV HECWY (OTTWG o€
Bpépn pikpdtepa TwV 2 pnvav). Ziyoupeuteite ot Sev
€xel eykAoPioTei KouvouTl GTNV KOUVOUTTIEPA.

e Me xprion evtopoktévwv otov aépa. MNepiéxouv mu-
pedpivoeid (mx. Meppebpivn). Kukhogpopouv oto
epmoplo otg €&lG pop@Eg: agpdiupa (agpoldh), ta-
prAéteg, e§atpi{opevo SidAupa, ompdA («@iddkiay)
KA. Ta evtopoktéva Sev mpémel va epappolovial
oto Séppa. Le 6Aeq TG mepimtaaoeis Oa mpémel va ako-
AouBouvtar o1 06nyie¢ xpriong Tou OKeUdoPATo§ 1 NG
OUOKEUIG.

e Me xprion avepiotipwv i} KAipatiotikwyv. O Spoce-
POG aépag Peiwvel T SpacTnPISTNTA TWV KOUVOUTTI®Y,
aMd Sev ta okotwvel. H xprion avepiotipwyv (18iwg
opo®rig) Suoxepaivel TNV TIPOGEYYION TWV EVIOUWV.

e Me xprion Aapmtiipwv KiTpIVOU XpWOPATOG YId TO Pw-
TIONS e&wTePIKOV XWpwV (TpooeAkUouv Aiydtepo ta
Kouvoumia).

e Me koUpepa ypaoidiot, Bdpvwv kai uAwoiav (on-
peia mou Bpiokouv kataguyio ta evijAika kouvouTia).

e Mpotiprfiote To MéTIoPa va yivetal Katd TG TPWIVEG WPEG.

e Me anopdkpuveon tou otdoipou vepou amd Aekdveg, Bdla, yAdotpeg, mahid
Adotixa, uSpoppoég kal AAa p€pn Tou KHMoU, WOTE va Pnv €xouv mpdofa-
on ta kouvouma og Aipvdlovta vepd, mou amoteholv onpueia evamdBeong
Twv auywv Toug. Akdpa kai Tto £8agog Tou apapével yia peydia diactipa-
Ta uypd PeTd To MOTIoPa propei va anoteléoel onpeio evandBeong auywv.

Turipa Eménuiohoyikrig Emtripnong kai MapépBaong

www.keelpno.gr

TNAEPpwvo:

210 5212054
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KENTPOQ EAETXOY & MPOAHWHZ
NOZHMATQN (KE.EA.N.NO.)

~

J

Npootaocia
arno ta

KouvouTid

"N
b
m'm

KEEATLN O

YMOYPTEIO YTEIAZ & KOINQONIKHZ ANAHAEITYHX

KENTPO EAETXOY & TPOAHWHS Laglondan s (I8 Au ey
NOZHMATQN (KE.EI\,I'I,NO,) KOINQONIKHY AAAHAEITYHX




Moia voorjpata propouv
va petadoBouv pe ToIpmi-
HaTa KOUVOUTTIWYV;

\' . !:— ‘_ - Apketd voorjuata amd 100G Kai
_fr‘ '1‘\.\ l }'I/-l- l/ mapdoita énwg gival n elovooia,
B e - n Aoipw&n amd tov 16 tou Autikou

Neilou, o Sdykelog mMupetdg, o
mupetdg Chikungunya k.Am.

Mwg prropoupe va amo@UyouE Ta TOIPTTHATA TWV KOUVOUTTIWY;

e Me katdMnAa evdlpata: pakpid pavikia kar mavieddvia. Nio amotele-
OpaTIKG €ival Ta avoIXTOXpwHa Kai gapdid pouxa.

e Me evtopoanwOnuikd oto akdAunto S€ppa Kal emdvw amo ta pouxa, pe
TG TaPaKdTw SPACTIKEG OUGIEG:

o DEET (N,N-8ieBulotolouapidn)

o Mikap1divn (picaridin) f iIkapidivn (icaridin)
e AIB€pia €\aia eukaluntou

¢ IR3535

lMNa ta evtopoanwbnuika mou mepiéxouv DEET, mpotiywvtal ta okeudopata
pe ouykévtpwon 20-50% yia toug evrjhikeg kar 10-30% yia ta maidid.

Mpoooxn! Ta mepicodtepa €idn KouvoumIAV TOIUTIOUV a6 TO COUPOUITO
MEXpI TO xdpapa.

‘Otav otnv nepioxf pag ulomoiolvtal mpoypdupata
KATAammoA€UNGoNG KOUVOUTTIWV, XPEIdeTal va XpnoIPOTIOIOUUE
evropoanwéntikdg;

Nai, yiati Ta mpoypdupata autd dev ekundevifouv tov kivduvo. I’ autd kai n
aTopIKn Tpootacia gival arrapaitnn.

~
T mpooéxoupe katd tn xprion
TWV EVIONOATIWONTIKWY;

e AnmAwvoupe 600 eviopoanwOntikd
xpelddetal yia va emaleipbei to
akdAurrto &€ppa (] kal ta pouxa).
Na amogetyetar n umepPoAikr| mo-
ootnta.

e Aev ta xpnoigoroloUpe emdvw o€
epebiopévo S€ppa, apuxég (koyi-
pata) kai tpavpata. Aev ta faloupe
ota pdta Kai To otépua.

f o Asv agrivoups ta maidid va xpnoi-
porToloUv péva toug evtopoanwdn-
uKkd. Otav mpénel va yivel xprion o€
nmaidid, To emaleipoupe ota xépia
HOG Kal PETA TOUG TO ATTAWVOUE,
ormou xpeidetal. Emiong e Bdfoupe
evtopoanwbnukd ota Xx€pia Twv
maiSiwv.

o Ae xpeidletal eviopoanwdnTikd Kdtw amd ta pouxa.

e Ta evtopoanwbntikd xpnoipgormololvtal kKupiwg £€&w amd to omitu. ‘Otav
emotpéPoupe cuoTjveTal TO MAUCIJO Tou SEPPATOG Pe aamouVvi Kai VEPO.

e Ta evtopoanwOntikd mpénel va enaleipovtal petd ta avunAiakd.

e O1 éykueg kai ol BnAdlouoeg untépeg Ba mpénel va akohoubBouv TG odnyieg
XPHONG TWV OKEUAOPATwY Kal va cupfoulelovtal To yiatpd Toug.

e EvtopoanwBnukd pe DEET avtevdeikvuvtal oe Bpépn PEXPI 2 PNVaY, eV
6éoa nepiéxouv aiBépia €\aia eukaAumtou avtevdeikvuvtal o maidid PIKpo-
TEPA TWV 3 ETWV.

e Av petd and tnv epappoyr] Tou eviopoanwdntikou mapatnpendei epebi-
OMOG, OTAPatde T XPHOoN, EVINEPWVOUNE TO YIaTPO Pag KAl TOU TTPOCKO-
pioupe To evtopoamnwOnTIKG ToU XPNoIJoToICaE.

X e OAeg UG MEPIMTWOEIG, Oa MpEmel va akohouBouvtai ol 0dnyieg xpriong
TOU OKEUAOUATOG.
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