
ΕΘΝΙΚΟ ∆ΙΚΤΥΟ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΒΑΣΙΚΗ [ΠΙΛΟΤΙΚΗ]  
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ 

 
 
17:30-17:40 
Χαιρετισµός από τον Αντιδήµαρχο 
Κοινωνικής Πολιτικής, Προστασίας ΑµεΑ και 
Ισότητας κ. Εµµανουήλ Φραγκάκη, 
Οικοδεσπότη και Αποκλειστικό Χορηγό της 
Εκδήλωσης. 
 
17:40-21:00 

Συντονισµός Επιµορφωτικής Εσπερίδας 
από τον Πρόεδρο 
της Επιστηµονικής 
Επιτροπής του 

Εθνικού ∆ικτύου 
Αγωγής Υγείας 
(Ε∆ΑΥ) µε 
διακριτικό τίτλο 
«Μαθαίνω για τη 

Ζωή συνθέτοντας 
τις Ψηφίδες της 
Υγείας Μου» 
Λιονής Χρήστος, 
∆ιευθυντής Κοινωνικής 
και Οικογενειακής Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

 
17:30-17:35 

Χαιρετισµός Προέδρου Συντονιστικής 
Επιτροπής του Εθνικού ∆ικτύου 

Αγωγής Υγείας (Ε∆ΑΥ) «Μαθαίνω για 
τη Ζωή συνθέτοντας τις Ψηφίδες της 
Υγείας Μου» 
Ποντικάκης Ηλίας, Προϊστάµενος Π/θµιας 
Εκπ/σης Χανίων 

 
17:35-17:40 

Βασική Ενηµέρωση σχετικά µε τον 

σκοπό, το πλαίσιο λειτουργίας και τις 
προοπτικές του Ε∆ΑΥ 
Καβαζίδου Ελένη, Υπεύθυνη Συντονισµού 
∆ράσεων και Απόδοσης Έργου του Ε∆ΑΥ 
 

17:45-18:00 

Ο ∆ικτυακός Τόπος του Ε∆ΑΥ, 
Λειτουργικές Εφαρµογές και 
διαδραστικά Περιβάλλοντα. 
Σταγάκης Ιωάννης, Εκπαιδευτικός Πληροφορικής, 
Υπεύθυνος ∆ιαχείρισης της Ιστοσελίδας του 
Ε∆ΑΥ 

 
18:00-19:15 

Σακχαρώδης ∆ιαβήτης στα Παιδιά 
-Μυλωνάκη Θεοχαρούλα, Παθολόγος 
∆ιαβητολόγος 
-Καλογεράκη Λουκία, Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, 
∆ιευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκοµείου Χανίων, [Ιατρική Εταιρεία Χανίων] 
-Γκόγκου Αργυρώ, Παθολόγοs-
∆ιαβητολόγοs,Επιµελήτρια Α΄Β΄Παθολογικήs 
Κλινικήs Γενικού Νοσοκοµείου Χανίων  
[Ιατρική Εταιρεία Χανίων] 

 
19:15-19:20 
∆ιάλειµµα 
 
19:20-19:40 

Βρογχικό Άσθµα  στα Παιδιά 
Μαρκάτοs Μιλτιάδηs,  Πνευµονολόγοs 
[Ιατρική Εταιρεία Χανίων] 

 
19:40-20:00 

Επιληψία στα Παιδιά 
Καλαµαυκιανάκη Αικατερίνη, Νευρολόγοs -
Επιµελήτρια Α΄Νευρολογικήs Κλινικήs Γενικού 
Νοσοκοµείου Χανίων [Ιατρική Εταιρεία Χανίων] 

 
20:00-20:10 
∆ιάλειµµα 
 
20:10-20:30 

Λήψη Αποφάσεων της Οικογένειας σε 
Θέµατα Πρόληψης της Υγείας: Ο Ρόλος 
του Εκπαιδευτικού Περιβάλλοντος 
Λιονής Χρήστος, ∆ιευθυντής Κοινωνικής και 
Οικογενειακής Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

 
20:30-20:35 

«Οµαλές Μεταβάσεις» - Σχολικό 
Πρόγραµµα Αγωγής Σταδιοδροµίας µε 
έµφαση στα Ιατρικά Επαγγέλµατα 
Βελίγγου Μαρία, Χριστοφορίδου Σιρµαλού, 
Νηπιαγωγοί 
 
20:35-20:40 

«Υποστήριξη της Κινητικής 
Συγκροτήσεως των ∆υσπρακτικών 

Μαθητών µε απώτερο στόχο την 
Ενδυνάµωση της Οµιλίας τους, µέσα 
από τη Χρήση Οργάνων Παιδικής 
Χαράς και κάτω από Φυσικές 
Συνθήκες» - Σχολικό Πρόγραµµα 
Θεραπευτικής Αγωγής 
Μαραθάκη Ελένη, Λογοθεραπεύτρια – 1ο Ειδικό 
∆ηµοτικό Σχολείο Χανίων 

 
20:40-20:45 

Προγράµµατα Αγωγής Υγείας στη 
∆/θµια Εκπ/ση: Θεµατολογία και 
Προβληµατικές 
Αρετή Μαρµατάκη, Υπεύθυνη Σχολικών 
∆ραστηριοτήτων ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης 
Χανίων 

 
20:45-20:50 

«Γνωρίζω – ∆έχοµαι – Σέβοµαι – Βοηθώ 
– Αγαπώ» - Σχολικό Πρόγραµµα 
εναντίον της Βίας, υπέρ της Φιλίας και 
του Εθελοντισµού. 
Κουφογιαννάκη Κυριακή, Φιλόλογος – 
Γυµνάσιο Κολυµβαρίου 

 
20:45-21:00 

Συζήτηση 
Λήξη Επιµόρφωσης και Απόδοση Βεβαιώσεων 
/Πιστοποιητικών Συµµετοχής. 
 



Στοιχεία Επικοινωνίας µε το Εθνικό ∆ίκτυο 
Αγωγής Υγείας 

 
Τµήµα Σχολικών ∆ραστηριοτήτων 
Π/θµιας Εκπ/σης Χανίων 
 

Τηλ. 28210 47 328 
ekavazidou@sch.gr   

http://eday.sch.gr  


