ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΡΙΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ & ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 09:00- 14:00
Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Κοινότητας Χανίων – Παράρτημα Σούδα 
( απέναντι από εθνική τράπεζα) από τις μαίες του Κέντρου Υγείας Χανίων. 
· Δωρεάν κυτταρολογικός  έλεγχος  (τεστ – Παπαπανικολάου) 
·  Ενημέρωση συμβουλευτική γυναικών σε θέματα προληπτικού ελέγχου .
Δηλώσεις Συμμετοχής 2821341688
ΠΕΜΠΤΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
Χώρος διεξαγωγής: Θέατρο “Μίκη Θεοδωράκη”
09:45 -10:15  Αλλαγή διατροφικής συμπεριφοράς στην εφηβεία:
Μαρία Λαντζακη, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος MSc
10:30- 11:30   Δίαιτα ή τρόπος ζωής;  Οι βασικές αρχές της υγιούς σχέσης με το φαγητό και την άθληση:  Αντώνιος  Βλασσόπουλος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Γλασκώβης
11:30- 12:00     Προτάσεις εύκολων υγιεινών και θρεπτικών σνακ :  Ελευθερία Αλιφιεράκη Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής  Δήμου Χανίων – food bloker
            12: 30-13:00  Παιδική Παχυσαρκία :Άρτεμη Βασιλειάδου – Διευθύντρια Παιδιατρικής &     
            Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας Γενικού Νοσοκομείου Χανίων.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
Χώρος διεξαγωγής: Θέατρο “Μίκη Θεοδωράκης”
10:00 – 11:00  Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση: Μαρία Παπασταματίου – ειδ. Μαιευτικής -  Γυναικολογίας  Γενικού Νοσοκομείου Χανίων
11:15- 12:30  Έφηβοι -πληροφόρηση και Σεξουαλική Αγωγή  Νεκταρία  Πατεράκη- Καστρινάκη  Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια
«Ο ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥ»
· Χώρος διεξαγωγής: Θέατρο “Μίκη Θεοδωράκης”
Διοργάνωση: Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Προστασίας Α.με.Α και Ισότητας σε συνεργασία σε συνεργασία με τον ειδικό παθολόγο Κωνσταντίνο Αρχοντάκη.
 18:00 Ομιλία με τίτλο:"Η αξία της αλληλοβοήθειας, της αυτοοργάνωσης και της συλλογικής δράσης στην αντιμετώπιση του ανθρώπινου πόνου".
Ομιλητές:
· Κυριακή Δημητριάδου, Ψυχολόγος MSc, Υπεύθυνη Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας Θεσσαλονίκης
· Μέλος Πρωτοβουλίας Γονέων και Φίλων Νέων με Αυτισμό και Νοητική Υστέρηση
· Μέλη Ανωνύμων Υπερφάγων
· Μέλος Ομάδας Αυτοβοήθειας Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές
Συντονισμός συζήτησης/Προεδρείο: Αδαμοπούλου Εύη, Υπεύθυνη Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων 
19:30 Προβολή της ταινίας του Σταύρου Ψυλλάκη «ΜΕΤΑΞΑ ακούγοντας το χρόνο» 
21:00 Συζήτηση με τον Σκηνοθέτη  
Συντονισμός συζήτησης/Προεδρείο: Κωσταντίνος  Αρχοντάκης ειδικός Παθολόγος
 ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
· Χώρος διεξαγωγής: Θέατρο “Μίκη Θεοδωράκη”
10:00 -10:30  Ο Σωματικός Πόνος : Χατζηπλής Γεώργιος Αναισθησιολόγος
  ΓΝΧ “ Ο  Άγιος Γεώργιος”
10:30- 11:00 Ο  Ψυχικός Πόνος:  Εύη Αδαμοπούλου ψυχολόγος MCS υπεύθυνη προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων
11:00 – 11:00  Ο Κοινωνικός Πόνος : Άννα Καλλιβρετάκη , Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτικός ( M.Ed) 
Συντονισμός συζήτησης/Προεδρείο: Κωνσταντίνος Αρχοντάκης ειδικός Παθολόγος
11:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
12:00- 14:00 Το  Ασκληπιείο ,χώρος θεραπείας ψυχής και  σώματος : Κωνσταντίνος Αρχοντάκης ειδικός Παθολόγος
Συντονισμός συζήτησης/Προεδρείο:  Σταύρος Ψυλλάκης σκηνοθέτης
