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Το χαρτί είναι το Νο 1 σε απορρίμματα συσκευασίας στην ΕΕ. 

Πως μπορούμε να επαναχρησιμοποιήσουμε τις χάρτινες συσκευασίες πριν 
τις ανακυκλώσουμε; 

Μικρές καθημερινές πρακτικές με μεγάλο περιβαλλοντικό αποτέλεσμα! 

Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα στοιχεία της Eurostat, το 2024 παρήχθησαν στην ΕΕ περίπου 81,5 
εκατομμύρια τόνοι απορριμμάτων συσκευασίας. Το μεγαλύτερο ποσοστό ανά υλικό ήταν χαρτί και 
χαρτόνι (40,8%), ακολουθούμενο από πλαστικό (19,9%), γυαλί (18,1%), ξύλο (16,2 %) και μέταλλο 
(4,8%)! 

Το χαρτί χρησιμοποιείται παντού: στο σπίτι, στο γραφείο, στο σχολείο, στον χώρο εργασίας. Συχνά 
καταλήγει στον κάδο ανακύκλωσης μετά από μια μόνο χρήση. Επομένως, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να 
δίνεται έμφαση στην επαναχρησιμοποίησή του. Η επαναχρησιμοποίηση αποτελεί έναν από τους πιο 
ουσιαστικούς και άμεσους τρόπους πρόληψης δημιουργίας αποβλήτων. 

 

Πηγή: Eurostat [env_waspac]  
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Ας δούμε μερικά παραδείγματα και καλές πρακτικές για την επαναχρησιμοποίηση των χάρτινων 
συσκευασιών: 

Στο σπίτι 

✓ Επαναχρησιμοποιούμε δημιουργικά υλικά! Αντί της ανακύκλωσης των παλιών χάρτινων 
συσκευασιών, προτείνεται η αξιοποίησή τους μετατρέποντάς τα σε κάτι νέο. Μερικά από τα 
παραδείγματα που κυκλοφορούν στο διαδίκτυο περιλαμβάνουν, κρεβάτι ή σπίτι για κατοικίδια, 
παιχνίδια για παιδιά (σπιτάκια, αυτοκίνητα) κ.ά. 

✓ Χρησιμοποιούμε τις χάρτινες κούτες (συσκευασίες) και σακούλες των προϊόντων που 
αγοράζουμε για την αποθήκευση, οργάνωση και μεταφορά διαφόρων αντικειμένων. 

✓ Επαναχρησιμοποιούμε φακέλους και χάρτινες σακούλες ως περιτύλιγμα δώρων. 

Στο γραφείο και στη δουλειά 

✓ Χρησιμοποιούμε τα κουτιά χαρτιού Α4 για αρχειοθέτηση εγγράφων. 

✓ Μετατρέπουμε χάρτινα κουτιά, κόβοντας διαγώνια το επάνω μέρος τους, σε θήκες για 
φακέλους, περιοδικά και έντυπα. 

✓ Χρησιμοποιούμε μικρά χάρτινα κουτάκια ως οργανωτές συρταριών, για συνδετήρες, καλώδια 
κ.ά. 

Στις αγορές και αποστολές 

✓ Επαναχρησιμοποιούμε χάρτινα κουτιά και συσκευασίες για την αποστολή δεμάτων (π.χ. χάρτινων 
κουτιών από χαρτί μεγέθους Α4, χάρτινων κουτιών/συσκευασιών ηλεκτρικού / ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού κ.ά.) 

Τα παραπάνω αποτελούν μόνο κάποια παραδείγματα, καθώς υπάρχουν πολλοί ακόμη τρόποι 
επαναχρησιμοποίησης των χάρτινων συσκευασιών και του χαρτιού! Περισσότερες ιδέες θα 
βρείτε στον Οδηγό Ενημέρωσης της ΔΕΔΙΣΑ Α.Ε. (ΟΤΑ): εδώ 

Και μετά την  Επαναχρησιμοποίηση, τι ακολουθεί; 

Σε κάθε περίπτωση, θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η ορθή ιεράρχηση των επιλογών στη διαχείριση 
των στερεών αποβλήτων, σύμφωνα με τη νομοθεσία και τη στρατηγική της Ε.Ε., όπως φαίνεται στην 
παρακάτω ανεστραμμένη πυραμίδα. Όσο πιο ψηλά βρίσκεται μια επιλογή, τόσο πιο προτιμητέα είναι, 
η επαναχρησιμοποίηση προηγείται της ανακύκλωσης. 
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Ακολουθεί η ανακύκλωση! 

Όταν οι χάρτινες συσκευασίες δεν μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν, θα πρέπει να τοποθετούνται 
χωριστά και χύδην σε εσωτερικό κάδο/σακούλα (με διπλωμένες τις μεγάλες χάρτινες συσκευασίες), ώστε 
τελικώς να απορρίπτονται στον μπλε κάδο με κίτρινο καπάκι, εφόσον λειτουργεί πρόγραμμα Διαλογής στην 
Πηγή χαρτιού στο Δήμο σας. Διαφορετικά, θα πρέπει να απορρίπτονται  χύδην στον μπλε κάδο. 

Κάθε φορά που επαναχρησιμοποιούμε μια χάρτινη συσκευασία, περιορίζουμε την ανάγκη για νέες 
πρώτες ύλες και μειώνουμε τον όγκο των απορριμμάτων. Δεν απαιτούνται μεγάλες αλλαγές, παρά 
μόνο μικρές συνήθειες, που όταν υιοθετούνται από πολλούς, κάνουν τη διαφορά. 

Όλοι μπορούμε να βοηθήσουμε το περιβάλλον και τον τόπο μας μέσα από το σπίτι ή τον 
χώρο εργασίας μας. 

Ας ξεκινήσουμε σήμερα με μια μικρή συνήθεια! 


